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INTRODUCCION

“Los esfuerzos realizados en politicas publicas dirigidas a la
educacion son coherentes con el papel central que ella cumple como
eslabon del desarrollo. La educacion y el empleo son reconocidos
como ambitos privilegiados de superacion de los problemas sociales,
operando como mecanismos de inclusion social, de reduccién de
desigualdades y de superacion de la pobreza” Metas 2021

El Gobierno Nacional puso en marcha un Proyecto de pais mas justo e
inclusivo que en materia educativa, ha permitido recuperar el rol del Estado,
ejercer plenamente esta responsabilidad indelegable, conducir un Sistema
Educativo Nacional integrado y cohesionado que garantiza la igualdad,
gratuidad y equidad en el ejercicio del derecho a la educacion que asiste a todos
los ciudadanos.

En concordancia con ese rol, el Gobierno del Pueblo de la Provincia del
Chaco concibe a la educacién como un hecho histérico social que posibilita el
acceso a la informacién y al conocimiento, promueve la inclusién y la justicia
social como clave que potencia el ejercicio de los derechos esenciales de la
ciudadania para fortalecer el desarrollo econdmico-social sustentable de la
Provincia.

El Estado Provincial ejerce el gobierno de la educacién y a través del
Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia -M.E.C.C.y T.-
garantizaran la libertad de ensefiar y aprender; la responsabilidad indelegable
del Estado; la gratuidad de la ensefianza de gestion estatal; la participacion de
la familia y de la sociedad; la promocién de los valores democréticos y
humanisticos; la igualdad de oportunidades y posibilidades, sin discriminacion
alguna, que aseguren el acceso y permanencia del educando en el sistema; la

promocién del desarrollo humano y del crecimiento cientifico y tecnolégico de la
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Provincia, con vistas a la integracion regional y nacional.” (Provincia del Chaco,
1994).

Este derecho establecido en la Constitucion Provincial, se conjuga con la Ley
de Educacién Nacional N° 26.206, la Ley de Educacion de la Provincia del
Chaco N°6691/10; asienta bases en la funcion primaria encomendada en las
Resoluciones N° 241/05 y 251/05 del Consejo Federal de Cultura y Educacion, y
las a Resoluciones N° 23/07, 24/07 y 30/07 del Consejo Federal de Educacion
(CFE), vinculadas con la construccién de politicas educativas federales en el
seno del Instituto Nacional de Formacion Docente, para la formacion docente
inicial y continua; asegura ademas movilidad de los estudiantes a cualquier
lugar del territorio argentino y el reconocimiento nacional de los titulos.

Este documento para la Formacion Docente del “Profesorado de Educacion
Superior en Educaciéon Fisica”, sintesis de un proceso de construccion
democratica, legitima voces de los actores de los Institutos de Educacion
Superior -1.E.S.- expresa acuerdos comunes para una nueva escuela que
despierta suefios en los estudiantes, cultiva la solidaridad, la esperanza, el

deseo de aprender y ensefar para transformar su comunidad.
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Marco Politico-Normativo Nacional para la Formacion Docente

La Constitucion Nacional -articulo 14- y los Tratados Internacionales
incorporados a la misma establecen el ejercicio del derecho a la educacion; la
Ley 26.206 de Educacion Nacional determina que la educacion es una prioridad
nacional y se constituye en politica de estado para construir una sociedad justa,
reafirmar la soberania e identidad nacional, profundizar el ejercicio de la
ciudadania democratica, respetar los derechos humanos vy libertades
fundamentales para fortalecer el desarrollo econdmico-social de la Nacion;
ademas la Ley 26.061 de Proteccion Integral de los Derechos de Nifas, Nifios y
Adolescentes, la Ley Nacional de Discapacidad 24901, y el Decreto 1602/09 de
Asignacion Universal por Hijo para Proteccion Social constituyen parte del
cuerpo reglamentario para garantizar que la politica educativa del Estado
Nacional se cumpla.

Garantizar el derecho a educarse, interpela al docente en clave de accion
politica, centra su preocupacion en el cumplimiento de un derecho, no como una
simple promesa sino como aval para formar parte, construir y vivir en un
contexto de ciudadania. No representa solamente un imperativo a cargo de las
areas especificas de gobierno, sino un desafio ético-politico asumido por el
conjunto de la sociedad y del docente como “agente del Estado” expresado en
el plexo normativo que sustenta la politica publica.

La Ley de Educacion Nacional asigna al Ministerio de Educacion Nacional y a
las autoridades jurisdiccionales competentes, la responsabilidad de asegurar los
principios de igualdad e inclusion educativa, mediante acciones que permitan
alcanzar resultados equivalentes en el aprendizaje de todos los ciudadanos
independientemente de su situacion social. Esta, “...redefine marcos
regulatorios para la educacion argentina y reformula el papel de la intervencion

del Estado Nacional en el sistema educativo...” (Argentina, Ministerio de

10
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Educacién, 2006)!, norma que se inscribe en la construccion de los Disefios
Curriculares Jurisdiccionales acordes con los lineamientos de la Politica
Nacional de Formacion Docente.

La demanda de mejorar la calidad de la formacién docente, como apuesta
estratégica por la potencialidad del impacto en el sistema educativo en su
totalidad, da origen a la creacién del Instituto Nacional de Formacion Docente -
INFD- (CFE- Resolucion 140/11, 2011) como organismo que acuerda y genera
politicas activas que contribuyen en cada realidad jurisdiccional, a la paulatina
concrecion de condiciones de base que acompafian los procesos politicos,
materiales y simbolicos.

Desde esta perspectiva los proyectos formativos dan visibilidad a la formacién
superior como un sistema con rasgos comunes Yy singularidades, articulados en
la compleja trama de realidades de los subsistemas de cada provincia, para
facilitar la movilidad de las trayectorias estudiantiles entre Institutos de
Educacién Superior -IES- y garantizar la Validez Nacional de los Titulos.

En este sentido, el Curriculo legitima un proyecto cultural, politico y social,
construido por los actores desde el territorio en un momento historico, inscripto e
integrado a un contexto federal, constituido por todas las Provincias que
conforman el Consejo Federal de Educacién -CFE- espacio en donde se
acuerdan y aprueban las Politicas Educativas Federales y del Instituto Nacional

de Formacién Docente -INFD-.

Lineamientos de la Politica Educativa Provincial de la
Formacion Docente

En concordancia con el Proyecto Nacional y la Ley de Educacién Provincial
N°6691/10 que regulan el ejercicio del derecho de ensefar y aprender en
contextos multicultural y plurilinglie, expresan la voluntad del Estado Provincial

gue asume el desafio de la construccion democratica de los disefios curriculares

1 Res.24/07.Anexo |. Lineamientos Curriculares Nacionales para la Formacién Docente
11
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jurisdiccionales de los diferentes profesorados, proceso que se inicia en el 2010
con diferentes niveles de participacion en espacios institucionales garantizados
por el Ministerio de Educacién, Cultura, Ciencia y Tecnologia. Proceso que pone
en valor el saber experto de los docentes visibilizando las voces de todos los
actores institucionales de Educacion Superior; decision politica que jerarquiza y
revaloriza la formacion docente como factor clave del mejoramiento de la
calidad de la educacion.

Desde esa perspectiva, concibe al curriculo como espacio colectivo de
conjuncion de lo comudn, de las aspiraciones, necesidades y experiencias de
distintos sectores de la comunidad a partir de una propuesta de politica
educativa, construida sobre el respeto a la diversidad de miradas sobre la
educacion. Pretende superar la actual atomizacion del sistema formador a
través de la planificacion de las acciones, la produccion y circulacion de saberes
sobre la ensefianza, sobre el trabajo docente y sobre la formacién, la
diversificacion de las funciones de los Institutos de Educacién Superior, entre
otras; junto a la revisidbn y reorganizacion de las normativas que permitan
avanzar en el fortalecimiento y cohesion de la Identidad de la Educacion
Superior.

La politica educativa provincial aspira a una Formacion Docente Inicial que
prepare profesionales capaces de ensefiar, generar y transmitir conocimientos y
valores democraticos solidarios con el compromiso colectivo de una sociedad
pluricultural y plurilingte justa, integrada al contexto de la Patria Grande.
Promueve la construccién de una identidad docente basada en la autonomia
profesional, la formacion permanente, el espiritu critico y autocritico, el trabajo
colaborativo y en equipo, el deber democréatico comprometido con la igualdad, el
vinculo con la cultura y la sociedad, y la confianza en la educabilidad del
estudiante

La construcciéon de nuevas identidades como estrategia para la
formacion docente

12
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El cambio de paradigma en Educacion Superior interpela a los diferentes
actores de los IES. Invita a la reflexion, en clave pedagogica pone en valor el
aprendizaje colaborativo en red como estrategia que permite superar las
restricciones de las condiciones materiales.

Desde esa perspectiva resignificamos la practica docente como la
“...mediacion cultural reflexiva y critica, caracterizada por la capacidad para
contextualizar las intervenciones de ensefianza en pos de encontrar diferentes y
mejores formas de posibilitar los aprendizajes de los alumnos y apoyar procesos
democraticos en el interior de las instituciones educativas y de las aulas, a partir
de ideales de justicia y de logro de mejores y mas dignas condiciones de vida
para todos los alumnos” ( CFE- RESOLUCION 24/07, 2007)

El reconocimiento de la educacion como Derecho social desafia el caracter
selectivo y convoca a repensar la formacion de docentes; reposicionamiento
que obliga a la Educacion Superior a comprometerse con la Formacion Docente
Inicial para dar respuesta a una sociedad en transformacion constante que
requiere de un profesional docente con la capacidad de innovar, negociar,
trabajar en equipo con sus pares sobre sus practicas para la produccion de
conocimiento sobre la enseflanza y el aprendizaje, préactica reflexiva
(PERRENOUD, 2001) sobre la experiencia que favorece la construccion de
nuevos saberes, y constituye una instancia fundamental en la configuracion de
la identidad profesional docente, sienta las bases para que el profesor pueda
ejercer el liderazgo pedagdgico que actualmente demanda la complejidad de la
tarea educativa; lo que exige necesariamente formacion docente inicial de
excelencia, para lograr esas metas

La reflexibn permanente sobre metodologias colaborativas que apoyen la
organizaciéon de equipos docentes como soporte de practicas pedagogicas
inclusivas, innovadoras en el abordaje de las problematicas escolares en y de la
escuela contribuyen a superar la fragmentacion y mejora las condiciones
educativas para los estudiantes, los profesores y las instituciones en su

conjunto.

13
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El acompafiamiento docente a las trayectorias estudiantiles a través de un
proyecto colectivo, organico integrado, donde la coordinacién y la articulacion
sean principios estratégicos para alcanzar una formacion de calidad, con visiéon
de conjunto capaz de superar la individualidad y atomizacion de espacios
curriculares que canalice metodologias cooperativas, impulse el trabajo
autonomo, analice y promueva nuevos modos de evaluacion para todos los
actores involucrados en el proceso formativo, aporta a una mejor educacion y
es un axioma en la formacién docente para una nueva educacion.

Estos aprendizajes y esta cultura profesional, el profesor en Educacion
Superior en Fisica debe adquirirlas durante su formacién inicial. La
responsabilidad por el logro de los aprendizajes implica asumir el liderazgo
pedagogico (Aguerrondo, 2011) entendido como la capacidad para involucrarse
y comprometerse activamente con el proceso de aprendizaje de sus estudiantes
y, de manera mas general, en las actividades académicas que mejoran la
calidad, la pertinencia y la relevancia de sus experiencias formativas.

Es necesario que los formadores sean conscientes de su papel y trabajen
para fomentar en los futuros docentes su autonomia, basada en las habilidades
reflexivas, el cuestionamiento, la problematizacion, la confianza en la capacidad
de aprendizaje de los alumnos y en la importancia estratégica que tiene el
desarrollo profesional sostenido y responsable.

En este sentido es fundamental institucionalizar, experiencias formativas en
contextos multicultural y plurilingie, en diversos escenarios para interactuar con
realidades heterogéneas e intercambiar aprendizajes con diferentes sujetos y
ambientes.

Aceptar este principio, supone enfocar necesariamente procesos de

ensefianza desde una perspectiva en la que el estudiante:

= Asuma responsabilidad y autonomia en la organizacion y planificacion de su

trayectoria estudiantil para su desarrollo académico.

14
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= Fortalezca el rol civico y social a través de actividades de voluntariado con
las escuelas asociadas en la ejecucion de linea de trabajo que el M.E.C.C.y
T y/o las instituciones generen.

= Intervenga en actividades y proyectos formativos innovadores (solidario,
como extension y practica de contenidos curriculares) orientado y
acompafiado por el docente a lo largo del recorrido académico de acuerdo
con los objetivos propuestos.

= Participe en grupos de trabajo cooperativo e interactivo y centre su atencion
en la herramienta digital, en la informacion y en la co-construccién del

conocimiento facilitado por el docente.

En términos cualitativos estos espacios formativos redefinen conceptos vy
sentidos del aula que deben responder a un conjunto de variadas caracteristicas
y factores: urbanas, periurbanas o rurales, de localizacién céntrica o periférica,
de contextos socio-culturales con diferentes grados de vulnerabilidad y recursos.
Interpretar a la enseflanza desde una perspectiva critica, supone repensar el
sistema micro y macro politico como parte de una organizacion educativa que
en tanto ambito de vinculos de accidn aloja a todos los actores, procura quebrar
l6gicas de sentido comun y contribuir a la reflexion sobre la necesidad de
cambiar las representaciones y mandatos para procurar un lugar para los
estudiantes en una etapa decisiva de su desarrollo personal ( CFE-
RESOLUCION 24/07, 2007).

Implica la superacion de vinculos unidireccionales hacia politicas de
articulacion entre institutos formadores, universidades, otras instituciones y el
entorno, flexibiliza el desarrollo curricular, permite la conformacion de redes a
partir de las cuales sean posibles experiencias de innovacion y de
experimentacion, como lo posibilita la Resolucion N°7121/11MECCyT “Espacios
Alternativos de Formacién” en el marco de las Resoluciones 24/07 y 188/12
CFE.

15
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ORGANIZACION DEL DISENO CURRICULAR

Los tres campos de conocimientos: el Campo de la Formacion General, el
Campo de la Formacion Especifica y el Campo de la Practica Profesional,
presentes en cada uno de los afos, conforman el plan de estudios de la carrera.
“La presencia de los campos de conocimientos en los disefios curriculares no
implica una secuencia vertical de logica deductiva, sino una integracion
progresiva y articulada a lo largo de los mismos. En este sentido, se recomienda
que la Formacidn en la Practica Profesional acompafie y articule las
contribuciones de los otros dos campos desde el comienzo de la formacion,
aumentando progresivamente su presencia, hasta culminar en las Residencias
Pedagdgicas” ( CFE- RESOLUCION 24/07, 2007)

Campo de la Formacién General

Las Unidades Curriculares que conforman este campo de conocimiento estan
orientadas a desarrollar una solida formacion humanistica y al dominio de los
marcos conceptuales, interpretativos y valorativos para el analisis y
comprension de la cultura, el tiempo y contexto histdrico, la educacion, la
ensefianza, el aprendizaje, y a la formacion del juicio profesional para la
actuacion en contextos socio-culturales diferentes.

Se adopta para este campo la organizacién de las unidades curriculares con
base en enfoques disciplinarios, dado que otorgan marcos interpretativos fuertes
y de pensamiento sistematico: “el enfoque disciplinar que se propone, intenta
recuperar la légica de pensamiento y de estructuracion de contenidos propios de
los campos disciplinares a la vez que pretende, desde dicho modo de
estructuracion de los contenidos, fortalecer las vinculaciones entre las

disciplinas, la vida cotidiana, las practicas sociales y desde esos contextos las

16
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practicas docentes para favorecer mejores y mas comprensivas formas de
apropiacion de los saberes.” ( CFE- RESOLUCION 24/07, 2007).

Esta logica posibilita la inclusion progresiva de otras formas del conocimiento
organizados en areas o regiones amplias que trasciendan las especificidades
disciplinares, tales como problemas y topicos con diversos principios de
articulacion, conformando nuevas regiones del conocimiento de modo de

abordarlas interdisciplinariamente.

Campo de la Formacion Especifica

Las Unidades Curriculares que integran este campo de formacion estan
dirigidas al estudio de la/s disciplina/s especificas para la ensefianza en la
especialidad que los estudiantes se forman, la didactica y las tecnologias
educativas particulares, asi como de las caracteristicas y necesidades a nivel
individual y colectivo de los futuros docentes, en el nivel del sistema educativo,

especialidad o modalidad educativa elegida.

Campo de la Formacion en la Practica Profesional

La trayectoria en el Campo de las Practicas constituye el eje vertebrador que
vincula los aportes de conocimientos de los otros dos campos con el analisis, la
reflexion y la experimentacién practica en distintos contextos, principalmente en
instituciones educativas, aungque no excluyente.

Desde el inicio se propiciara la ensefianza y el aprendizaje desde la
construccion compartida con un otro, a lo largo del trayecto formativo en
sucesivos acercamientos a la institucion asociada, organismos sociales o a los
espacios alternativos de formacion desde el inicio de la carrera.

Por su caracter gradual y progresivo en secuencias articuladas a lo largo del

plan de estudios, posibilitara una organizacién temporal con recorridos teérico—

17
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practicos en niveles de complejidad creciente. De ahi que sea necesario generar
las condiciones para que el futuro docente desarrolle un pensamiento complejo

y una actitud de compromiso con la realidad de su tiempo.

LOS FORMATOS CURRICULARES

La presencia de formatos curriculares diferentes y flexibles (asignaturas,
seminarios, talleres, trabajos de campo, practicas docentes, ateneos) que
expresan tanto enfoques disciplinares como estructuraciones en torno a
problemas o temas, permite modos de organizacion, de cursado, de evaluacion
y de acreditacion particulares y variados.

La coexistencia de esta disparidad de formatos habilita, ademas, el acceso a
modos heterogéneos de interaccién y relacion con el saber, aportando una
variedad de herramientas y habilidades especificas que en su conjunto
enriquecen el potencial formativo de esta propuesta curricular.

El disefio curricular se organiza atendiendo a los siguientes formatos:
Asignatura

Se define por la organizacion y la ensefianza de marcos disciplinares o
multidisciplinares y sus derivaciones metodolégicas para la intervencion
educativa de valor troncal para la formacion. Brinda conocimientos, modos de
pensamiento y modelos explicativos de caracter provisional, evitando todo
dogmatismo, como se corresponde con el caracter del conocimiento cientifico y
su evolucion a través del tiempo.

Se sugiere para su desarrollo la organizacién de propuestas metodologicas
gue promuevan el andlisis de problemas, la investigacion documental, la
interpretacion de datos estadisticos, la preparacion de informes, el desarrollo de

la comunicacion oral y escrita, entre otros.
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En cuanto al tiempo y ritmo de las asignaturas, sus caracteristicas definen
que pueden adoptar la periodizacién anual o cuatrimestral, incluyendo su
secuencia en cuatrimestres sucesivos.

En relacidon a la evaluacion se propone la acreditacion a través de examenes

parciales y finales ante una mesa examinadora.

Practicas de la ensefianza

Son ambitos de participacion progresiva en el ambito de la practica docente
en las escuelas y en el aula y otros espacios, desde ayudantias iniciales,
pasando por practicas de ensefianza de contenidos curriculares delimitados
hasta la residencia docente con proyectos de ensefianza extendidos en el
tiempo.

Se encadenan como una continuidad de los trabajos de campo, por lo cual es
relevante el aprovechamiento de sus experiencias y conclusiones en el ejercicio
de las practicas docentes.

Las practicas docentes representan la posibilidad concreta de asumir el rol
profesional, de experimentar con proyectos de ensefianza y de integrarse a un
grupo de trabajo en red institucional.

Su carécter gradual y progresivo determina la posibilidad de organizacion en

una secuencia articulada a lo largo del plan de estudios.

Trabajos de Campo

Favorece la aproximaciéon empirica al objeto de estudio y se centra en la
recoleccion y el analisis de informacion sustantiva (con variadas estrategias
metodoldgicas), que contribuyan a ampliar y profundizar el conocimiento teérico
sobre un recorte del campo educativo que se desea conocer, confrontando asi

teoria y préactica, para la produccién de conocimientos en contextos especificos.

Seminarios
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Surge de un recorte parcial de un campo de saberes constituyéndose en
temas/problemas relevantes para la formacion del futuro docente. Este recorte
puede asumir caracter disciplinar o multidisciplinar.

Estas unidades, permiten el cuestionamiento del "pensamiento practico” y

ejercitan el trabajo reflexivo.

Talleres

Se constituye en un espacio de construccion de experiencias y conocimientos
en torno a un tema o problema relevante para la formacién y orientado a la
produccion de saberes.

Es un &ambito valioso para la confrontacion y articulacion de las teorias con
desemperios practicos reflexivos y creativos, en el que se ponen en juego los
marcos conceptuales disponibles como la busqueda de aquellos otros nuevos
que resulten necesarios para orientar, resolver o interpretar los desafios de la

produccién.

Ateneos

Son espacios de reflexion que permiten profundizar en el conocimiento y
andlisis de casos relacionados con tematicas, situaciones y problemas propios
de uno o varios espacios curriculares. Requieren un abordaje metodolégico que
favorezca la ampliacién e intercambio de perspectivas (de los estudiantes, de
los docentes, de expertos) sobre el caso/ problema en cuestion. La clave del

ateneo es la discusion critica colectiva.

FUNDAMENTACION PEDAGOGICA DEL
DISENO CURRICULAR

Plantear la formacién docente en estos nuevos contextos implica desafios
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tanto a nivel de disefio curricular, institucional y de desarrollo profesional. El
Disefio Curricular de Educacién Fisica se ha elaborado a partir de un diagnostico
situacional de la carrera en la jurisdiccion, lo que implicé un proceso participativo
de los diferentes actores involucrados en el desarrollo curricular. Como asi
también una construccidn colectiva de caracteristicas fuertemente democraticas.
Entre las problematicas identificadas por docentes, alumnos y otros actores
involucrados, se puede sefialar sobre los planes de estudio vigentes:

° Un fuerte peso del campo de formacién general tomado de
manera estanco, sin la necesaria relacion con la especificidad de la
Educacion Fisica en detrimento de la formacion especifica.

° La formacién especifica tiende a construirse, solo como un
instrumento operativo, destinado a validar saberes y practicas
provenientes de los mas diversos campos, cuestion que constituye un
escenario de sumision de la educacién del cuerpo a las demas
disciplinas.

° Los espacios curriculares se presentaban  muy
fragmentados sin articulacion entre si.

° El actual plan de estudios, esta restringido solo al ambito
educativo formal, dejando de lado espacios en el ambito no formal,

fundamentales para el desenvolvimiento de los futuros docentes.

Respetando los lineamientos para la elaboracién de los Disefios Curriculares,

se presenta una estructura que se caracteriza por intentar:

° Fortalecer las posiciones tedricas que construyen la
ensefianza de las préacticas corporales determinadas por la Educacion
Fisica Chaquefia como préacticas culturalmente validas de ser
ensefiadas.

° Centrar la mirada sobre la ensefianza de las practicas

corporales, particularizando al sujeto y universalizando al contenido.
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Planteando asi una mirada que permita el abordaje en la diversidad
de contextos y de realidades &ulicas, en reemplazo de la logica de las
recetas, histéricamente reproducida en la Educacion Fisica.

° Conducir a un cambio paradigmatico que presente una
manera diferente de pensar y entender los pilares fundamentales para
la formacion del cuerpo. En este sentido el esfuerzo mayor esta dado
por resignificar la relacion teoria-practica; la concepcion de practica; la
idea de cuerpo; la ensefianza de las practicas corporales, segun sus

I6gicas propias y particulares.

COMPONENTES BASICOS EXIGIDOS PARA
VALIDEZ NACIONAL

Denominacién de la carrera: Profesorado De Educacion Superior En

Educacion Fisica
Titulo a otorgar: Profesor/a de Educacion Superior en Educacion Fisica
Alcances del titulo

Los egresados estan habilitados para desempefarse como profesional en
Educacién Fisica en todos los niveles y modalidades del sistema educativo
provincial y nacional, formal y no formal. Reconocimiento académico del titulo
de pregrado para continuar estudios de pos titulaciones.

Duracion de la carrera en afios académicos: 5 afios

Carga horaria total: 5024 horas catedras, 3349 horas reloj
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CONDICIONES DE INGRESO

Para comprender el plan de estudio, se plantea un Taller. El propésito del
mismo es brindar a los alumnos una adecuada orientacion educativa como asi
también las herramientas basicas de introduccion a la carrera.

A partir del relevamiento efectuado en afios anteriores acerca de la
multiplicidad de representaciones que tienen los alumnos egresados del nivel
secundario acerca del deber ser del profesor de Educaciéon Fisica, se plantea
esta instancia propedéutica para construir una idea real del rol de la docencia a
los efectos de evitar deserciones posteriores.

Considerando el enfoque multirreferencial del sujeto ingresante se establecen

contenidos que interpelen las dimensiones del mismo-. Se proponen:

-La dimensién socio historica (antropolégico)

-La dimensién bioldgica

-La dimensidén socio educativa (sociologia de la educacion)
-La dimensién politica (ético- filosofico)

-La dimensién de las competencias comunicativas

-Problematizacion de las practicas corporales
Condiciones de acceso:

Poseer titulo de nivel medio para acceder a estudios conducentes a
titulaciones docentes. Excepcionalmente, los mayores de 25 afios que no
relnan esa condicion, podran ingresar segun lo establecido por el Art N° 7 de la
Ley de Educacion Superior N° 24521.

Propositos de la carrera

23



PROFESORADO DE EDUCACION SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA

Las sociedades demandan de sus sistemas educativos, una formacion que
desarrolle y fortalezca en todos los contextos un cimulo de saberes que permita
al sujeto de la Educacion Fisica actuar y ensefiar en diversos ambitos,
enfrentando situaciones complejas, cambiantes e inciertas. Con responsabilidad
social en la practica, con saberes sdlidos y por sobre todo con actitud critica y
reflexiva de su desempefio.

En el marco de lo expuesto hasta aqui, se proponen los siguientes propdsitos
para la formacion docente en Educacion Fisica:

e Orientar a los estudiantes hacia la busqueda de pertinencia sociocultural
y de coherencia en la accion educativa. Propiciando la articulacion de la
Educacion Fisica, en todos los niveles del sistema educativo y la
defensa de las instituciones democraticas.

e Formar docentes con elevado rigor profesional en su tarea,
entendiéndose por tal, una vasta preparacion en su accionar, lo que
supone abordar el proceso ensefianza y analizar los mecanismos de
aprendizaje, intentando su articulacion para operar sistematicamente
sobre la problematica de diversos contextos.

e Promover, en los futuros docentes, la iniciativa de participacion activa en
practicas de capacitacién, gestibn e investigacion como aporte al
fortalecimiento de la Educacion Fisica como campo de saber.

e Garantizar el conocimiento disciplinar y didactico necesario, para incidir
en la formacion y educacién corporal de los sujetos de aprendizaje de
los distintos niveles y modalidades del sistema escolar y en otros
ambitos institucionales.

e Favorecer la apropiacion de los disefios curriculares vigentes de los
diferentes niveles y modalidades educativas y su implementacion
reflexiva y critica.

e Propiciar la resignificacion del sentido educativo de las practicas
corporales significadas por la cultura: los juegos, los deportes, la
gimnasia y las préacticas corporales en ambientes habituales o poco

habituales.
24



PROFESORADO DE EDUCACION SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA

Propiciar el desarrollo de la capacidad para concebir y desarrollar
dispositivos pedagogicos que atiendan a la diversidad, asentados sobre
la confianza en las posibilidades de aprender de los sujetos y en la
comprensién de los valores propios de cada comunidad y sector social.
Favorecer la capacidad para tomar decisiones sobre la organizacion de
tiempos, espacios, equipos y agrupamientos, en el ambiente del
gimnasio, el campo de deportes u otros espacios, para el logro de
aprendizajes de los estudiantes.

Facilitar la seleccibn y uso de nuevas tecnologias de manera
contextualizada

Promover la produccion de saberes especificos de la Educacion Fisica,
desde y a cargo de profesionales de la Educacion Fisica, a través de la

investigacion y andlisis reflexivo y critico de las propias practicas.

PERFIL DEL EGRESADO

Quien egresa de la formacién superior en Educacion Fisica, deberia ser un

profesional de la Educacion:

Con saberes para ensefiar Educacion Fisica en los diferentes ambitos
de la educacién formal y no formal. Capaz de reconocer las implicancias
de la diversidad cultural, la particularidad de los sujetos, las condiciones y
procesos de ensefianza, las posibilidades de interaccion con otras areas

curriculares.

e Preparado para participar activamente en los procesos de reflexion —

accion con el fin de favorecer la construccion, reconstruccion, y
comunicacion, del conocimiento disciplinario y su vinculacién con otros

campos del conocimiento escolar, formal, no formal y cientifico.

e Capacitado para asumir responsabilidades, obligaciones y compromisos

en relacidon con la necesidad del desarrollo de valores, habitos y
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practicas que favorezcan las practicas profesionales del campo de la
Educacion Fisica.

Formado con saberes sélidos, de validez reconocida y actualizado en
base a investigaciones del campo y de otras ciencias y disciplinas, y que
se constituyen el sustento de las practicas de gestion de la Educacion
Fisica.

Dispuesto a intervenir en practicas de investigacion propias de la

Educacion Fisica.
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ESTRUCTURA CURRICULAR

PLAN DE ESTUDIO DE LA CARRERA DEL PROFESORADO DE
EDUCACION SUPERIOR EN EDUCACION FISICA

. Carga horaria por campo formativo
CARGA HORARIA POR ANO
EDU fuera
ACADEMICO F.G. F.E. F.P.P.
campo
1° 1184 | 352 672 160
20 1120| 256 704 160
30 1040| 320 528 192
40 848 | 128 496 192
5e 832| 128 448 256
EDI fuera afio
Total carrera 5024 | 1184 2848 992
Porcentaje 100% | 23,6 % | 56,7 % 19,7 %
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CANTIDAD DE UC POR CAMPO Y POR ANO

SEGUN REGIMEN DE CURSADA

_ . Cantidad UC por afio y por Cantidad UC por afio
Cantidad de UC por afio o

campo y régimen de cursada

Total EDU fuera Cuatrim.

F.G. | F.E. | F.P.P. Anuales

campo 1° 2°

1° 10 3 6 1 10 0 0

20 10 2 7 1 10 0 0

3° 10 3 6 1 8 1 1

40 8 2 5 1 1 2

52 1 5 1 0 0

EDI fuera afio 0 0 0 0 0 0 0

Total 45 11 | 29 5 40 2 3
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Psicologia Educacional

3hs Catedras Semanales
96 hs Catedras Anuales

4hs Céatedras Semanales
128 hs Catedras Anuales

Handbol

3 hs Catedras Semanales
96 hs Catedras Anuales

Alfabetizacién Académica

Anatomia Funcional

3hs Céatedras Semanales
96 hs Catedras Anuales

4hsCéatedras Semanales
128 hs Catedras Anuales

El sujeto de la educacion del nivel
inicial y primario en contextos
diversos
I
3hs Céatedras Semanales
96 hs Catedras Anuales

. CAMPO DE LA FORMACION CAMPO DE LA 'FORMACION CAMPO DE LA FORMACION EN LA
ANO GENERAL ESPECIFICA PRACTICA PROFESIONAL
1° 2° 1° 2° 1° 2°
CUATRIMESTR CUATRIMESTR CUATRIMESTR CUATRIMESTR CUATRIMESTR CUATRIMESTR
E E E E E E
La Gimnasiay su Ensefianza |
. 4hs Céatedras Semanales
Pedagogia -
4hsCatedras Semanales 128 hs Catedras Anuales
128 hs Catedras Anuales
Los Juegos y su
Ensefianza |
4hs Céatedras Semanales
128 hs Catedras Anuales
Los Deportes y su Ensefianza
1

Practica Docente |

5hs Céatedras Semanales
160hs Catedras Anuales

Didactica General

5 hs Catedras Semanales

Teoria y Epistemologia de la
Educacion Fisica

4hs Céatedras Semanales
128hs Catedras Anuales

160 hs Catedras Anuales

Biomotricidad y Fisiologia del
Ejercicio

3hs Céatedras Semanales
96 hs Catedras Anuales

Filosofia

3hsCéatedras Semanales
96 hs Catedras Anuales

Futbol

3hs Céatedras Semanales

96 hs Catedras Anuales

Practicas Docentes Il

5hsCatedras Semanales
160hs Catedras Anuales
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Atletismo |

3hs Céatedras Semanales
96 hs Catedras Anuales

Los Juegos y su Enseflanza Il

3hs Céatedras Semanales
96 hs Catedras Anuales

La Gimnasia y su Ensefianza ll

3hs Céatedras Semanales
96 hs Catedras Anuales

El sujeto de la educacion del nivel
secundario y superior en contextos
diversos
3hs Cétedras Semanales
96 hs Catedras Anuales

Tecnologia de la Informacién y de
la Comunicaciéon en Educacion

3hs Catedras Semanales
96 hs Catedras Anuales

Sociologia de la Educacion

4hs Céatedras Semanales
128 hs Catedras Anuales

La Gimnasia y sus Practicas

4hs Céatedras Semanales
128 hs Catedras Anuales

Atletismo Il

2hs Catedras Semanales
64hs Catedras Anuales

Basquetbol

4hs Céatedras Semanales
128 hs Catedras Anuales

Historia y Politica de la Educacion
Latinoamericana, Argentinay
Chaquefia

3hsCéatedras Semanales
96 hs Catedras Anuales

Natacion |

3hs Céatedras Semanales
96 hs Catedras Anuales

Didacticade la
Educacion
Fisica Nivel
inicial y
Primario

3hs Catedras
Semanales

Didactica de la
Educacion
Fisica Nivel
Secundario y
Superior

4hs Cétedras
Semanales
64hs Catedras

Préacticas Docente Il

6 hs Catedras Semanales
192 hs Catedras Anuales
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48 hs Catedras Cuatrimestrales

Cuatrimestrales

Culturay
Lengua
Originaria

4hs Catedras
Semanales
64 hs Catedras
Anuales

Formacioén en
Derechos
Humanos, Etica
y Ciudadania

4hs Catedras
Semanales
64 hs Catedras
Anuales

Natacion Il

2hs Catedras Semanales
64hs Catedras Anuales

Voleibol

4hs Céatedras Semanales
128 hs Catedras Anuales

Teoria y Practica del
Entrenamiento

3hs Céatedras Semanales
96 hs Catedras Anuales

Préacticas Corporales en el
Medioambiente

5 hs Céatedras Semanales
160 hs Catedras Anuales

Educacion
Fisicay
Diversidad

3hs Catedras
Semanales
48 hs Catedras
cuatrimestrales

Residencia Pedagégical

7 hs Catedras Semanales
224 hs Catedras Anuales

Psicosociologia de la
Formacion

4hs Céatedras Semanales
128 hs Catedras Anuales

Unidad curricular:
Propuesta Variable |
2hs Catedras Semanales
64hs Catedras Anuales

Unidad curricular:
Propuesta Variable Il
2hs Catedras Semanales
64hs Catedras Anuales

Préacticas corporales en el medio
acuatico

2hs Catedras Semanales
64 hs Catedras Anuales

Gestion y Legislacién en el Campo
de la Educacion Fisica

3hs Céatedras Semanales
96 hs Catedras Anuales

Investigacion en Educacion Fisica

5hs Céatedras Semanales
160 hs Céatedras Anuales

Residencia Pedagégica ll

8hs Céatedras Semanales
256 hs Catedras Anuales
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PRIMER ANO

CAMPO DE LA FORMACION GENERAL

PEDAGOGIA

Formato: Asignatura

Régimen del cursado: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 1° Afio

Asignacion Horaria semanal y total para el estudiante: 4 horas catedras

semanales. (128 hs catedras-85 hs reloj)

Finalidades Formativas

Esta unidad curricular aborda los marcos teéricos que permiten comprender
la educacion como una practica contextualizada, recuperando su sentido ético y
politico y, por ende, su potencial transformador.

La pedagogia se ocupa del estudio intencionado, sistematico y cientifico de la
educacion, disciplina que tiene por objeto el planteo, estudio y solucién del
problema educativo. Por pedagogia también se entiende, el conjunto de normas,
principios y leyes que regulen el hecho educativo sistematico. Por lo tanto, se
trata de una actividad teorica, manteniendo una relacién de dependencia con la
educacion, que es una actividad practica. Sin la existencia de la educacién, no
habria pedagogia posible, de igual manera sin la pedagogia, la educacion no
podria tener significado cientifico.

La aproximacion a los problemas relevantes de esta disciplina convoca a
interpelar las coordenadas de la educacion desde la construccion histérica, dado
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gue el pensamiento pedagdgico-en un horizonte temporal- refiere a los procesos
de institucionalizacion de la educacion y que en la practica educativa subyacen
discursos pedagogicos que fueron construidos y requieren ser develados. Es a
partir de la dialéctica entre teoria y praxis en el ambito pedagdgico, que se
puede leer e interpretar la complejidad de las ideas y de los hechos educativos.
Recuperar producciones y criticas que surgen en el siglo XX facilitara la
construccion de marcos referenciales para la accion docente, a partir del analisis
de las corrientes de reflexion pedagogica, de sus tradiciones, de sus problemas

histdricos, promoviendo la comprension de las problematicas contemporaneas.

Ejes de Contenidos

Eje 1: Aproximaciones y debates acerca del fendmeno educativo y la
Pedagogia

La educacién como practica social compleja y derecho fundamental. Los lugares
y tiempos de la educacion. Paradigmas y enfoques. El sistema epistemolégico
de la pedagogia. La Pedagogia entre sujeto, sociedad y cultura. Pedagogia y
ciencias. Educacion y escolarizacion.

Eje 2: El surgimiento de la Escuelay el desarrollo del campo pedagdgico
Origen y desarrollo de la escuela como institucion universal. Premisas de la
escolarizacion que construyé la modernidad. La escuela como construccion
moderna y como espacio de civilizacién. Diversas concepciones acerca de la
relacion escuela sociedad. Rituales escolares. La escuela y sus matrices
vinculares. Diferentes modelos de institucionalizacion de la educacién a traves
de la historia.

El programa educativo de la modernidad: improntas y huellas. La Pedagogia
Moderna. Teorias no criticas. Educacién. Reproduccion y cambio social.
Pedagogias criticas. Produccion del conocimiento y saber escolar.

Sujetos pedagodgicos: autonomia y relacion asimétrica. Perspectivas

psicolégicas y socio antropolégicas de las infancias, de las adolescencias y de
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las juventudes. La complejidad de los procesos de construccion de la
sexualidad. Los sujetos del aprendizaje en diferentes contextos.

Eje 3: Probleméticas especificas de la educacion actual en América Latina
y en la Argentina

Debates pedagogicos sobre la funcion educativa en la sociedad actual. Escuela
y conocimiento. La tarea educativa en contextos: maestros, escuela y pobreza.
Cultura, escuela y medios de comunicacion.

Tensiones en ambitos educativos: la tradicion y la innovacion. Homogeneidad y
heterogeneidad. Los procesos de inclusién-exclusion de la escuela. La crisis de
la institucion escolar frente a la pluralidad de infancias y juventudes.

El papel de la escuela en la construccién de una ciudadania activa. Educacion,
ciudadania y género. Alternativas pedagogicas y hegemonia. Normativa
nacional e internacional que sostiene la responsabilidad del Estado en la

educacion sexual integral.
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PSICOLOGIA EDUCACIONAL

Formato: Asignatura

Régimen del cursado: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 1° afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 3 horas céatedras

semanales. (96 hs catedras-64 hs reloj)

Finalidades Formativas

Psicologia y Educacion son dos campos entre los cuales hay una
dependencia reciproca entre la practica educativa y las teorias psicolégicas.

Esta unidad curricular intenta ser el vinculo que articula estos dos campos
dando lugar al desarrollo de teorias sobre como mejorar la practica educativa.
Se centra en la situacion de aprendizaje de los sujetos, de los que se estudian
los procesos cognitivos, afectivos y motivacionales, cuyo desarrollo y mejora se
piensa a través de la Educacion.

El propdsito de esta instancia es ofrecer, a los futuros docentes, marcos
tedricos que permitan analizar las particularidades de los procesos de
aprendizaje y construccion de conocimientos en el régimen de trabajo escolar y
comprender las relaciones entre procesos de desarrollo, aprendizaje y
ensefianza desde diferentes perspectivas tedricas.

En ese sentido, propicia el analisis y la comprension de los problemas que
plantean las relaciones entre procesos de desarrollo, aprendizaje y ensefianza y
brindar herramientas que contribuyan a comprender las filiaciones histéricas,
epistemoldgicas y antropolégicas de las distintas teorias psicologicas
contemporaneas y situarlas en escenarios educativos, poniendo en tensién sus
diferencias y considerando los aportes conceptuales que complejicen la relacion

entre el sujeto, el aprendizaje escolar y la ensefianza.

Ejes de contenidos
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EJE 1. Psicologia y Educacion

Las relaciones entre Psicologia y educacion. Algunos problemas en la historia
de las relaciones: aplicacionismo y reduccionismo. Sus efectos sobre la toma de
decisiones psicoeducativas. La necesidad de atender a las especificidades de
los procesos educativos y escolares. La tension entre la homogeneidad y la

atencién a la diversidad en la ensefianza escolar moderna.

EJE 2. Aprendizaje y aprendizaje escolar

El aprendizaje como proceso complejo y diverso. Las particularidades del
aprendizaje y la construccion de conocimientos en la escuela. Conocimiento
cotidiano, escolar y cientifico. Sus diferencias y relaciones. La interaccién social
como factor activante o formante del desarrollo. El impacto cognitivo de la
escolarizacion. Algunas caracterizaciones de este impacto en los enfoques
socioculturales y cognitivos. Algunos criterios de progreso en el aprendizaje
escolar: el desarrollo de formas “descontextualizadas” de uso de los signos y la

creciente autonomia. Analisis de los dispositivos tipo “andamiaje”.

EJE 3. Desarrollo, aprendizaje y ensefianza

Problemas y perspectivas teoricas sobre las relaciones entre desarrollo,
aprendizaje y enseflanza. Asociacionismo: teorias asociacionistas. Principios
basicos de su nudcleo central. EI conductismo: revolucion conductista y la
consolidacion del movimiento. Nucleo central del programa conductista. La crisis
del conductismo. El neoasociacionismo cognitivo. El conductismo en la
actualidad Teorias y enfoques conductistas: condicionamiento clasico,
instrumental y operante. Perspectiva Piagetiana: teoria de la equilibracion.
Asimilacibn y acomodacion. Respuesta a los conflictos cognitivos. Los
desequilibrios de la teoria de la equilibracién. Estadios o niveles de desarrollo.
Vector del desarrollo. Importancia del error. Factores que influyen sobre el
desarrollo intelectual del sujeto. Implicancias didacticas. De las pedagogias

implicitas y explicitas. Perspectiva del aprendizaje significativo de Ausubel:
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aprendizaje memoristico y significativo. Condiciones del aprendizaje
significativo. Tipos de aprendizaje significativo. Implicancias didacticas.
Perspectiva Vigotskiana: la respuesta Vygotskiana ante la escision de la
psicologia: actividad y mediacion. Signos, herramientas. Relaciones entre
aprendizaje/desarrollo. Formacion de conceptos espontaneos y cientificos.
Procesos psicologicos superiores. Aprendizaje como proceso de internalizacion.
Zona de desarrollo real, potencial y Préximo. Los procesos de aprendizaje
escolar como experiencia “cognitiva” y social a la vez. El desarrollo y el
aprendizaje como formas de apropiacion de practicas culturales. Implicancias
didacticas. Alcances y limites de las perspectivas psicologicas sobre las
relaciones entre desarrollo, aprendizaje y enseflanza. Teoria de las
inteligencias multiples de Gardner: inteligencias multiples. Educaciéon de las
inteligencias. Tic para estimular las inteligencias. Teoria psicoanalitica:
Sigmund Freud y el psicoandlisis. Teoria psicoanalitica de la personalidad.

Tépicas freudianas. Mecanismos de defensa. Psicoanalisis y educacion.

EJE 4. Las practicas educativas desde una perspectiva psicoeducativa

El problema de la motivacién y el desarrollo de estrategias de aprendizaje
autorregulado. La motivacion desde las perspectivas psicoeducativas.
Necesidad de revision de algunos supuestos. Las interacciones en el aula y los
procesos de ensefianza y aprendizaje. La variedad de modalidades de
interaccion: interacciones docente-alumnos y entre pares. Interacciéon y cambio
cognitivo. Los mecanismos de influencia educativa. Otros aspectos de las
relaciones docente —alumno en el dispositivo escolar. Asimetria y autoridad. Su
influencia sobre la motivacién y las posibilidades de apropiacion e identificacion.
Concepciones sobre el fracaso escolar masivo: de la hipétesis del déficit a la
comprension de las relaciones entre sujeto y escuela. Las sospechas sobre la
educabilidad de los alumnos de sectores populares. La educabilidad como
capacidad de los individuos y la “educabilidad” como propiedad de las
situaciones educativas. De la evaluacion de la capacidad a la construccion de
posibilidad.
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ALFABETIZACION ACADEMICA

Formato: Taller

Régimen del cursado: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 1° afio

Asignacién horaria semanal y total para el estudiante: 4 horas catedras

semanales. (128 hs catedras-85 hs reloj)
Finalidades Formativas

Esta unidad curricular responde a la necesidad de fortalecer y profundizar el
desarrollo de las competencias linglisticas y comunicativas de los futuros
docentes desde sus dos dimensiones: la pragmatico- discursiva y la normativa.

Se constituye asi en un espacio para la reflexion sobre las practicas de
lectura y escritura que demandan las disciplinas de los docentes de cualquier
area en el que se focaliza la mirada en la complejidad que encierran los textos
gue proponen a sus estudiantes.

Se hace un recorrido por algunas estrategias de lectura —tales como la

inferencia y la anticipacion— y de escritura —especialmente la reformulacion—.
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Asimismo, se aborda el analisis y la produccién de consignas como textos clave
en el proceso de aprendizaje y la evaluacion de sitios y recursos educativos.
Esta accion curricular pretende fortalecer las competencias para contribuir al
aprendizaje significativo de los saberes disciplinares desde una continuidad e
integracion de capacidades. Las experiencias de aprendizaje se focalizan en
estrategias de lectura y de escritura de textos que requieran la utilizacion de
técnicas de estudio y puntualizan asimismo los saberes necesarios, para otros
espacios, como los saberes gramaticales. La reflexion metalinguistica sobre las
practicas de lectura, escritura y oralidad, pondra en la escena discursiva, la
contextualizacion de la gramética y normativa, indispensables.

Las practicas de oralidad, si bien no constituyen una prioridad en las
finalidades formativas del espacio son también atendidas en el marco de las
interacciones de la clase y de las tareas comunicativas.

Planteada desde el formato de taller esta unidad curricular se orienta a la
promocion y el desarrollo de capacidades y saberes préacticos y reflexivos que,
desde la practica, se compromete también con los marcos conceptuales
necesarios para la interpretacion, la orientacion, y la resolucion de los desafios

de la produccién discursiva.

Ejes de contenidos

Eje 1: Practicas de lectura

Lectura de diferentes géneros discursivos en funcion diferentes esferas
discursivas (géneros conversacionales, periodisticos, publicitarios, académicos,
didacticos, literarios, instruccionales, etc.) con diferentes tramas, tipologias o
secuencias textuales (expositivas, explicativas, narrativas, descriptivas,
argumentativas, conversacionales) y en funcién de diferentes propdsitos
comunicativos. Estrategias discursivas de lectura propias de los diferentes tipos
de textos (textos de opinidn, textos literarios, textos mediaticos, textos
académicos, textos dialdgicos, etc.).Aspectos de gramética y normativa
referidos a las practicas de lectura.
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Eje 2: Practicas de escritura

El proceso de escritura: planificacion, elaboracion y revision recursiva de los
textos. La escritura de diferentes géneros discursivos con diferentes secuencias
textuales en funcion de diferentes propésitos comunicativos. Conocimiento de la
funcién, estructura, registro y formato de los géneros discursivos, modalidades
textuales y procedimientos discursivos. Aspectos de gramatica y normativa
referidos a las préacticas de escritura.

Eje 3: Practicas orales

Reflexiones sobre las practicas de oralidad en el marco de las interacciones en
la clase y en funcién de las tareas y problematicas comunicativas de la unidad
que necesiten de la expresion oral.

Eje 4: Reflexién sobre las practicas del lenguaje: (Incluye aspectos de
gramatica implicita y de normativa entre otros). Reflexion metalinguistica sobre
el texto escrito y reflexion meta cognitiva sobre el proceso de escritura.
Reflexion meta comunicativa sobre las préacticas de lectura.

Eje 5: Usos de la lengua entre lo analdgico y lo digital

Reflexion y uso de la lengua en contextos analdgicos y digitales.
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CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA

LA GIMNASIA Y SU ENSENANZA

Formato: Asignatura

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: ler afio

Asignacién horaria semanal y total para el estudiante: 4 horas catedras

semanales. (128 hs catedras-85 hs reloj)

Finalidades Formativas

La gimnasia esta organizada en tres unidades curriculares para el cursado
durante el 1ro 2do y 3er afio de la carrera, siendo las mismas: la gimnasia y su
ensefianza |, la gimnasia y su ensefianza Il y la gimnasia y sus practicas,
respectivamente. Las mismas intentan transmitir la importancia de la
incorporacion de saberes sobre la gimnasia en los futuros profesores de
Educacion Fisica, ademas de brindar la capacidad critica para poder revisar
todas las practicas que hoy, el mercado como rector de la cultura, intenta
imponer como gimnasia, con el Unico objetivo del consumo corporal. Para ello
se debe tener un cabal conocimiento sobre sus origenes, escuelas, aportes y
concepciones que la han atravesado, desde sus inicios como gimnastica hasta
la actualidad como producto de consumo masivo, intentando reconocer en este
recorrido, como la cultura y sus tendencias han transformado estas practicas,
tanto en su manera de ensefarla como en los discursos que la atraviesan.

La gimnasia permite desarrollar el enfoque adoptado por la Ley N° 26.150
qgue tiene como propdsito que la Educacién Sexual brindada en las escuelas
supere el mero estudio de la anatomia y la fisiologia de la sexualidad, u otros

reduccionismos, sean éstos medicos, psicologicos, juridicos, filosoficos,
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religiosos 0 sociolégicos. Atendiendo a la multidimensionalidad de la
constitucién del cuerpo y por ende de la sexualidad. Esto supone un abordaje
que abarque las mediaciones socio-histéricas y culturales, los valores
compartidos, las emociones y sentimientos que intervienen en los modos de
vivir, cuidar, disfrutar, vincularse con el otro. A su vez supone maneras
particulares de construir y respetar los cuerpos.

La gimnasia, los juegos, los deportes habilitan el tratamiento de los siguientes
contenidos transversales: la concepcion de cuerpo como construccion cultural,
las diferentes practicas corporales, la ensefianza, la relacion maestro-aprendiz,
la universalizacién de los contenidos, la particularizacion de los sujetos?y la ESI.
Al entender a la gimnasia como un contenido en si, ya no, como instrumento de
las demas practicas corporales, -aunque relacionada con ellas- , permitird
pensar en clases de gimnasia con valor y significado propio, destinadas a:
Desarrollar y recuperar la relacion del hombre con su cuerpo, en el sentido de
tejer una relacion lo mas inteligente posible. Lo que implica también el
reconocimiento, aceptacion, respeto, cuidado de los cuerpos en su diversidad,;
Hacer que los saberes corporales que caracterizan a esa relacidon sean
trasladados de manera que puedan ser considerados un bien cultural; Mejorar la
eficacia de los movimientos de que ese cuerpo es capaz. Se trata de mejorar los
aspectos basicos bio-funcionales en total relacion con la salud, relacién que no
significa subsumirse a los designios de las ciencias médicas.

Con la finalidad de conocer las concepciones y sustentos teoricos de la
gimnasia, entendida como préactica cultural concebida en los distintos contextos
socio-histérico-politicos, reconociendo la particularidad de los sujetos que alli se
constituyen, al tener en cuenta algunas caracteristicas, tanto dentro de los
diferentes niveles de la educacion — inicial, primario, secundario superior- como

de los diferentes escenarios no formales. Adoptar posiciones criticas respecto

2l suponer un sujeto Unico o particular se hace referencia a la construccion del mismo en las relaciones que se establecen entre el
lenguaje, la cultura y los diferentes componentes del acto educativo como son estudiante, maestro, contenido. Si bien esto da como
resultado ciertas estratificaciones claras como los niveles en que se divide el sistema educativo — inicial, primario secundario y
superior- no se agota alli, sino que por el contrario se multiplica exponencial e infinitamente. Dando como resultado una educacion
desde las diferencias propuesta, por ejemplo, en los fundamentos de la E.S. I. que suplanta la peligrosa universalizacién del sujeto
bajo el discurso de la “normalidad”.
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de las clases de gimnasia, evitando asi la repeticion de estereotipos, en pos de
pensarlas dentro de un contexto complejo. Adquirir las herramientas didacticas
necesarias para el dictado de clases de gimnasia con intencionalidad, valor y
significado propios. Disponer de las técnicas de movimientos relacionados con
la vida cotidiana asegurando la ensefianza de una manera saludable e

inteligente de moverse y relacionarse.

Ejes de Contenidos

Eje 1. La Gimnasia.

Concepciones, evoluciéon histérica y sustentos epistemoldgicos. Las corrientes
de la gimnasia. Conceptos y principios de la gimnasia. Evolucion histérica: de
‘La Gimnastica” al consumismo corporal de “Los gimnasios”. El cuerpo como
construccion cultural. La reflexion y analisis critico en torno a la valoracion de
patrones hegemonicos de belleza y la relacibn con el consumo. Mitos y
evidencias sobre gimnasia y su dictado en la escuela. La gimnasia en la
educacion fisica actual. Relaciones y diferencias entre: gimnasia y juego;
gimnasia y deportes; gimnasia y practicas corporales en el medio. El
movimiento: caracteristicas, componentes, esquemas motores, esquemas

posturales. Los movimientos y hébitos de nifios, jovenes adultos.

Eje 2: La Gimnasia y su posicionamiento didactico de su ensefianza

Posicionamiento didactico en el proceso de ensefianza y aprendizaje. La clase
de gimnasia con sentido para los sujetos que la construyen segun algunas
caracteristicas comunes del nivel —inicial, primario, secundario y superior-:
Organizacion estratégica de la clase de gimnasia: diagndstico, priorizacion de
problemas detectados, construccion didactica, evaluacion. Estructura de la clase
de gimnasia; entrada en calor, parte central, vuelta a la calma. Las Invariantes
funcionales, caracteristicas de una buena clase de gimnasia. La gimnasia como

contenido con valor propio. Ubicacion, nombre y funcion de los principales
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grupos musculares involucrados en las practicas gimnicas. Destrezas sobre

colchoneta y las nociones espacio temporales. Cuidados.
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LOS JUEGOS Y SU ENSENANZA |

Formato: Asignatura

Régimen de cursada: Anual

Ubicacién en el Disefio Curricular: ler afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 4 horas catedras

semanales. (128 hs catedras-85 hs reloj)

Finalidades Formativas

Los juegos forman parte importante de la cultura desde tiempos
inmemoriales, siendo una de las formas originarias de la experiencia y conducta
humana, atribuyéndole caracteristicas y significancias tan disimiles como
culturas hay. Situacion que se traduce en innumerables teorias sobre ellos, su
valor, utilidad, y concepcion.

La Educacion Fisica incorpora a los juegos, entendiéndolos como una
practica corporal mas, que forman parte de aquellos saberes que desea
transmitir. Reconociendo su relacion con otros contenidos, pero que de ninguna
manera solo se trata de un instrumento o agente que se encuentra a disposicion
de ellos. Por lo tanto, tiene valor propio y significaciones especificas, como
saberes que merecen la pena ser aprendidos, con légicas y reglas propias tanto

en su practica como en su ensefianza. Se debe ensefiar a jugar y a cOmo jugar
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los juegos, por el solo hecho de hacerlo, con todo el valor que tiene entender
esta practica, como una practica cultural, destinada a la ganancia del placer sin
fin productivo alguno. Ya que no se ensefia a jugar, con las logicas de los
deportes, cuando se lo toma como el paso obligado para llegar a ellos. No se
ensefia a jugar, cuando se pretende obtener aprendizajes externos al juego,
debido a que son los profesores los que asignan qué, y como jugar. No se
ensefia a jugar, cuando solo es tomado como un medio constructor de valores y
sociabilizador. No se ensefia a jugar si se utiliza al juego como préactica de
fundamentos técnicos. No se ensefia a jugar si ho se deja en total libertad a los
jugadores para acordar y transformar las reglas, las formas y los modos de
juego. En suma, no se ensefia a jugar si se le otorga al juego el valor de trabajo
o0 medio en las clases de educacion Fisica. Ya que el juego y el trabajo se
encuentran en las antitesis y los contenidos, nunca deben convertirse en
medios.

El sentido de la educacion esta orientado al pleno desarrollo de las personas?®
y a “asumir una vida responsable en una sociedad libre con espiritu de
comprension, paz, tolerancia, igualdad entre los sexos y amistad entre todos los
pueblos, grupos étnicos, nacionales y religiosos y personas de origen
indigena"4, por lo tanto necesariamente lleva a incluir el desarrollo de contenidos
programaticos que abarquen la educacion sexual en su integralidad, basada en
informacion y conocimientos validados cientificamente y en la promocién de
valores que fortalezcan una sexualidad responsable®. Las practicas ludicas
tienen el potencial para generar oportunidades para la interaccién entre
comparfieros donde el cuerpo es el protagonista, en torno al aprendizaje de
contenidos como asi también a la resoluciéon de conflictos, al intercambio de
experiencias, a la expresiobn de emociones y sentimientos, promoviendo la

comprensioén y el respeto por los derechos propios y ajenos.

3Cf. Art. 26 inc. 2 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, incorporada a la Constitucién Nacional cf. Art.
75

inc. 22.

4Cf. Art. 29 de la Convenci6n sobre los Derechos del Nifio, incorporada a la Constitucién Nacional art. 75 inc. 22.
SLey 26.206 art. 11 inc. p
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Es asi que se establecen como finalidades concretas: Comprender el juego
en su complejidad, atravesada por significaciones diversas: biol6gicas,
psicoldgicas, sociales, culturales, historicas, evolutivas. Formular interrogantes
que alienten el estudio de aspectos particulares de la vida cotidiana vinculados
con los juegos, como por ejemplo los prejuicios sexistas y/o de género que se
pretenden visibilizar a través de la E.S.l. obligatoria en todos los niveles del
sistema educativo. Disponer de un variado repertorio de hipétesis de
intervencion en la habilitacién para que jueguen los alumnos, siendo criticos de
sus intervenciones, atendiendo a la particularidad de los sujetos y guiados por
algunas caracteristicas comunes de los diferentes niveles y modalidades del
sistema educativo —inicial, primario, secundario, superior y del &mbito no formal-
Ensefiar a jugar los juegos, para permitir el desarrollo del mismo como una
actividad protegida, de riesgo ilusorio. Comprender como las l6gicas del juego
permiten el abordaje de los contenidos de la E.S.I. si se lo presenta como una
practica corporal ligada a la no discriminacién de ningun tipo.

Ejes de contenidos

Eje 1. Concepciones epistemoldgicas del juego como practica corporal
Juegos: concepciones utilitarias, posicion critica. Los juegos como contenido de
la Educacion Fisica con valor propio. La reflexién y valoracion del cuerpo como
expresion de la subjetividad en situaciones ludicas. La promocion de la
autovaloracion del propio cuerpo como soporte de confianza, el crecimiento y la
autonomia progresiva. La exploracién de posibilidades de juego brindando
igualdad de oportunidades a mujeres y varones. Clasificaciones de juegos
desde diferentes teorias y su incidencia en la ensefianza. Los juegos en la clase
de educacion fisica en el nivel inicial y primario atendiendo a las particularidades
de los sujetos. Clasificacion de los juegos segun sus logicas y los ambitos de
ensefianza. Evolucién del juego. El universo ludico. Los juegos segun la éptica
del jugador. Modos y formas de jugar. Relacion y diferencias con los deportes,
gimnasia y vida en la naturaleza.
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Eje 2. Ladidactica de los juegos en la infancia

Ensefar a jugar. El profesor como conductor y habilitador de juegos, en los
diferentes niveles y modalidades del sistema educativo. Compafieros de juego,
comparfieros de equipo. Disefio juegos y espacios de juegos con las
particularidades y peculiaridades de los diferentes niveles del sistema
educativos segun algunas caracteristicas comunes del nivel inicial, primario,
secundario y diferentes dmbitos no formales. Las reglas, su modificacion y
acuerdo. Juegos tradicionales. Juegos populares. Juegos de pueblos

originarios. Juegos de cooperacion.
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LOS DEPORTES Y SU ENSENANZA

Formato: Asignatura
Régimen de cursada: Anual

Ubicacioén en el Disefio Curricular: ler afio
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Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 4 horas catedras

semanales. (128 hs catedras-85 hs reloj)

Finalidades Formativas

Es necesario poder reconocer la génesis de los deportes y como éste, ha
sido colonizado por valores y significaciones que impone la sociedad
consumista, impulsada basicamente por el sistema capitalista que no condicen
con los valores que la Educacion Fisica debe seguir, dando como resultado una
excesiva deportivizacion.

Dentro de las logicas propias del deporte, se pueden observar diferencias
sustanciales entre ellas segun el deporte y sus clasificaciones, siendo éstas las
gue determinaran las estrategias de ensefianzas particulares y propias de cada
deporte, de sus contextos y sujetos destinatarios. Es imprescindible reconocer,
¢como funciona? ,¢qué es?, ¢como se determinan sus practicas en la
sociedad?, ¢coémo se deberia ensefiarlo en la escuela?, ¢qué presencia tiene
en la escuela?, ¢qué consecuencias tiene la hegemonizacion en las clases de
Educacion Fisca?.

El deporte es y debe ser, un contenido de la Educacion Fisica ya que forma
parte de la cultura de lo corporal, pero requiere de las intervenciones adecuadas
de los profesores para transformarlo en una préctica corporal educativa. Esta
unidad curricular debe desarrollar contenidos de ESI transversalizados como en
la gimnasia, los juegos y las practicas corporales en el medio ambiente poco
habitual. Por tal razén se plantea como finalidad Analizar y reflexionar los
factores, politicos, sociales, econdémicos, que determinan las préacticas y la
ensefianza de los deportes, como movilizadores de cambios en las mismas.
Comprender a la ensefianza de los deportes como una practica determinada por
las propias loégicas internas. Conocer la diversidad de deportes segun sus
clasificaciones y disponer de variadas hipotesis de intervencion acorde a las
particularidades de los sujetos, pero reconociendo la universalidad del
contenido. Reconocer las relaciones y diferencias entre deporte, juego, gimnasia
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y practicas corporales en el medio ambiente. Al tratarse de una practica corporal
significada por la cultura, sera la intencion de esta unidad comprender cémo la
cultura y las instituciones que la componen determinan su significado tan
particular como los campos donde se desarrollan sus practicas, haciendo
hincapié en la constitucion de un deporte escolar, que pueda evitar la exclusion
que como préactica corporal suele imponer. Brindar a los futuros profesores la
posibilidad de hacer del deporte una préactica educativa e inclusiva. Dandole
también los elementos criticos necesarios para esclarecer las relaciones y
diferencias del deporte con la salud, la educacién, y las demdas practicas
corporales.

Esta unidad curricular debe encaminarse a esclarecer la manera de ensefar
los deportes segun el ambito de la intervencién del profesor, revisando
metodologias de ensefianza descontextualizadas, que se Vvisibilizan
histéricamente en las clases de educacion fisica, brindando las herramientas
necesarias para la ensefianza a traves de relevos entre el andlisis y la sintesis,
de acuerdo a las particularidades de los alumnos. Al mismo tiempo se debe
abordar la manera de evaluar los deportes en las clases, intentando, que tanto

la ensefianza, como la evaluacion, no sean un factor de exclusion.

Ejes de contenidos

Eje 1. Concepciones epistemoldgicas, el deporte como practica corporal

Conceptos de deporte. Nacimiento y evolucién historica de los deportes como
practica cultural. El deporte como objeto l6gico de estudio. Deporte rendimiento
y deporte escolar: diferencias y similitudes. La reflexion en torno a la
competencia y promocion de los deportes alternativos. El cuerpo cultural e
histéricamente construido®y el Deporte. Deportes por géneros y su adaptacion
mixta como deporte escolar. Deportes sexistas y deportes mixtos, analisis

critico. Revision critica de las diferentes clasificaciones del deporte como

®Esta concepcion de cuerpo que se presenta como anclaje epistemolégico en toda la formacidn, sélo
incluye algun tipo de tipificacion del sujeto que aprende, que tiene que ver con la nifiez, adolescencia,
adultez, etc. pero no se agota alli
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practica corporal segun su légica y habilidades que lo caracterizan. Logica
interna de los deportes. El reglamento y su influencia en las Idgicas, funcion de
las reglas. Revision critica de la iniciacién deportiva. Diferencias y relaciones
entre: deporte-juego-gimnasia. Relaciones entre deporte y salud, deporte y
educacion. El fairplay. Las politicas deportivas y su influencia en las practicas
deportivas. La promocion de igualdad de oportunidades para la practica de
deportes sin distincion de género.

Eje 2. Ladidactica de los deportes segun sus caracteristicas logicas

El deporte como objeto l6gico de ensefianza. Caracteristicas del aprendizaje
deportivo y su relacién con las particularidades de los sujetos. La ensefianza
con una visién cientifica propia de la educacién del cuerpo. Defensa y ataque y
sus transiciones. Superioridad numérica en ataque y defensa. Deportes de
habilidades abiertas o aciclicas- deportes de habilidades cerradas o ciclicas.
Ensefianza del deporte desde la l6gica interna en situaciones reales de juego.
Diferencias entre deportes ciclicos y aciclicos, segin sus parametros
fisioloégicos. Ensefianza en relevo entre sintesis y analisis, contraposicion con
naturalizaciones metodoldgicas. Jugar los deportes y practicar deportes. La

ética del deportista, la ética del profesor/entrenador.
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ANATOMIA FUNCIONAL

Formato: Asignatura
Régimen de cursada: Anual
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Ubicacion en el Disefio Curricular: ler afio
Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 3 horas céatedras
semanales. (96 hs catedras-64 hs reloj)

Finalidades Formativas

Esta unidad curricular se orienta a proporcionar los fundamentos biolégicos,
anatomicos y funcionales del ejercicio, para la formacion de un docente de
Educacion Fisica.

El ser humano también puede ser abordado desde los aspectos bio-
funcionales, pero no es un cuerpo exclusivamente objetual, es un cuerpo que
vive, que es accion y expresion, el ser humano no actla de manera
fragmentada, por ésta razén se propugna una educacion fisica que lo considere
en su totalidad y complejidad.

La tarea docente requiere de una actualizacién permanente del conocimiento
biolégico, adecuado a la realidad del contexto en el que le toca desempefarse.
Si bien, el conocimiento de la perspectiva biologica, no agota su estudio, es
imprescindible, para conocer las caracteristicas y posibilidades del cuerpo
humano y de las practicas motrices. Este estudio debe estar articulado con las
demas perspectivas para evitar la dicotomia clasica que dividid
conceptualmente al ser humano en dos partes y metodolégicamente ha
determinado diferencias radicales en las formas de estudio.

La anatomia humana es un campo especial dentro de la anatomia general
que se ocupa de los 6rganos y sistemas constitutivos del cuerpo humano, su
organizacibn y principios de funcionamiento. El enfoque desde sus
implicaciones en la motricidad caracterizara el abordaje de los contenidos,
articulando con los conocimientos necesarios para la comprension de las
caracteristicas motrices del ser humano en diferentes situaciones funcionales.

Por otro lado, esta unidad curricular se orienta hacia un enfoque preventivo a
través del conocimiento de los efectos que la actividad fisica, en general,
produce en el organismo, favoreciendo modos de intervencion pedagdgicos
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orientados a un desarrollo corporal saludable y pretende: Analizar los conceptos
biolégicos desde el enfoque de totalidad y de situacion. Apropiarse de saberes
cientificos y herramientas que posibiliten fundamentar cientificamente las
acciones motrices y las distintas decisiones tomadas durante su actuacién en
diferentes contextos. Integrar los contenidos de las diferentes unidades
curriculares, que permitan comprender la integralidad y complejidad del ser
humano y sus necesidades de desarrollo corporal.

Ejes de contenidos

Eje 1. Sistemas humanos

Organos y sistemas humanos: descripcion anatémica y topogréafica de los
sistemas humanos: Sistema digestivo, circulatorio, respiratorio, excretor,
enddocrino. Sistema nervioso: organizacion y descripcion. Impulso nervioso.
Propagacion del impulso nervioso. Sinapsis. Su implicancia en la motricidad.

Eje 2. Movimiento humano

Anatomia descriptiva y funcionamiento del sistema locomotor: Sistema osteo-
artro-muscular. Huesos, articulaciones y musculos de: cabeza y cuello, tronco,

miembros superiores y miembros inferiores.
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HANDBALL

Formato: Asignatura

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: ler afio

Asignacién horaria semanal y total para el estudiante: 3 horas céatedras

semanales. (96 hs catedras-64 hs reloj)

Finalidades Formativas

La formacién en el deporte Handbol, posibilita a los estudiantes apropiarse de
uno de los saberes propios del campo de la Educacion Fisica, por tratarse de
una practica corporal que representa un bien cultural, entendiéndose como
practica corporal a las acciones corporales configuradas y significadas por una
cultura, que toman por objeto al cuerpo. Es decir, formas de hacer, pensar y
decir con cierta regularidad, que determinaran y configuraran al cuerpo, por lo
tanto, incluyen las técnicas como elemento necesario, pero son mucho mas
amplias que ellas. Lo que permite que a través de la intervencion del profesor de
Educacién Fisica se puedan transformar en practicas educativas en el mas
amplio sentido.

Comprender a la ensefianza de los deportes como una practica determinada
por las propias logicas internas, es decir configurada por sus reglas, objetivos,
situaciones y acciones técnicas, es entender el handbol y sus normas, en este

caso, como una totalidad, que se puede enseflar como un bien, como un
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contenido, esto es: un saber, recorte de una cultura, que vale la pena ser
transmitido y aprendido, ya que permitir el acceso a la cultura, deberia ser el
principal objetivo de la Educacion Fisica.

Los contenidos propuestos constituyen saberes a ser ensefiados, entendidos
estos como saberes relacionados con las condiciones de ensefianza del deporte
y de su apropiaciéon pensando en sujetos particulares y saberes orientados a la
especificidad y complejidad de los contextos donde se aprende.

Es entonces que la especificidad de cada deporte, cada uno con sus légicas
caracteristicas y configuraciones propias, brindara a los futuros profesores una
amplia gama de posibilidades de utilizacion de los saberes de los deportes en
los mas heterogéneos contextos donde deba y pueda cumplir su rol de
educador. Ya sea en articulacion con la Educacion Fisica y su ensefianza en los
distintos niveles educativos en los cuales se proponen como contenidos estos
deportes como en otros ambitos donde se deba ensefar handbol. En este
sentido se buscara que los futuros profesores se apropien de las orientaciones
didacticas y contenidos de los disefios curriculares de los demas niveles, para

poder diferenciar entre deporte de club y deporte escolar.

Ejes de contenidos

EJE 1: Fundamentos técnicos

Proceso de Ejecucion Motriz. Transporte del balén: Balon adaptado. Pase y
recepcion. Lanzamiento. Desplazamientos. fintas, cambios de direccién con y
sin el elemento. Consideraciones generales: Componentes y similitudes de los
deportes de conjunto

EJE 2: Tacticas y estrategias

Relaciones y correspondencias entre tactica colectiva, técnica — tactica
individual, condicion fisica y formacion psico — social. Su consideracion en el
disefio de situaciones de ensefianza. Pensamiento tactico. Dribling. Juegos y
actividades para distintas edades defensiva. Es la base de sustentacion. Juegos
y actividades: Juego 1 vs 1 Marcaje: Interceptacion y quite (acciones defensivas
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activas) juegos y actividades. Desmarque. Tactica. Fases del Juego en la 1°
Etapa de Aprendizaje La defensa individual como base del juego en la
iniciacion. Cuadro sobre la evolucion de la defensa. Andlisis del Periodo Global:
juego sin sistema y la defensa individual.

EJE 3: Reglamento

Aspectos béasicos y especificos adecuados al nivel de ensefianza. Minihandball.
Hanball. El del juez y / o arbitro, que forma parte del hecho deportivo desde un
lugar de neutralidad, pero que requiere conocimientos especificos que se
articulan con los del profesor

EJE 4: Didéactica del deporte

Modelo integrador del deporte Mini Handball. La ensefianza del deporte
escolar. La ensefianza del deporte en club. La competicion y los valores
pedagogicos. Importancia como medio del proceso de ensefianza. Factores que
determinan la I6gica interna. Comunicacién y contra comunicacién motriz.
Elementos constitutivos de la estructura del deporte. Espacio, tiempo, técnicas,
reglas y comunicacion motriz estrategias. Planteos didacticos en el desarrollo
de cada etapa. Definicion de propdésitos, objetivos, contenidos (seleccion y
secuenciacion), estrategias y evaluacion. Disefio de propuestas didacticas para
los procesos de iniciacion deportiva teniendo en cuenta los diferentes a&mbitos y

sus posibilidades de aplicacion. El Handball y la diversidad.
Bibliografia:
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EL SUJETO DE LA EDUCACION DEL NIVEL INICIAL Y
PRIMARIO EN CONTEXTOS DIVERSOS

Formato: Asignatura

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 1° afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 3 horas catedras
semanales. (96 hs catedras-64 hs reloj)
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Finalidades Formativas

La l6gica que ha sustentado las practicas de la Educacién Fisica devienen
tradicionalmente de las ciencias biologicas y de los provenientes de
especialidades disciplinares especificas —el deporte, la gimnasia- condicionales,
sino en la basqueda del equilibrio y la armonia internas, con clara referencia a
fuentes filosoficas y psicolégicas que amplian la consideracion biologicista
reducida del cuerpo y tienen en cuenta, ademas, los contextos socioculturales
en que los sujetos viven y su complejidad emocional, relacional, cognitiva y ética
en el marco de las acciones motrices.

En definitiva, se hace necesario “disponer de una epistemologia que religue
todos estos aspectos” (Perez Lindo, 2003) y esta es una cuestion central de vital
importancia para el sostenimiento y desarrollo de la Educacion Fisica. En este
sentido la corporeidad y motricidad del sujeto requieren un particular analisis por
ser esenciales para la constitucion de la Educacion Fisica como disciplina
pedagogica.

El ser humano es cuerpo biolégico, pero al mismo tiempo cuerpo motriz,
emocional, sensible, inteligente, social. Hablar del cuerpo en toda su amplitud es
trascender el sistema organico, para entender y comprender al propio
‘humanes”. El ser se constituye con un cuerpo, pero no es un cuerpo
exclusivamente objetual, es un cuerpo que vive, que es accion y expresion. Se
debiera comenzar por aceptar la diversificacion y adecuacion de las practicas de
educacion fisica, dando cabida a las necesidades de todas las personas que
desean desplegar su disponibilidad corporal y motriz y “desenvolverse en su
sabiduria de vivir’ en cualquier contexto, sin hacerla dependiente de
modelizaciones motrices hegemédnicas y naturalizadas. Se intenta comprender
como en cada uno de los distintos ambitos de la actividad fisica se construye la
subjetividad del sujeto. La misma se desarrolla a partir de una reflexion de las

vivencias de las practicas motrices de los estudiantes.
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Ejes de contenidos

Eje I: Lacorporeidad y motricidad humana

Culturas infantiles y juveniles. El cuerpo y las acciones motrices como
construccion cultural en todas sus dimensiones. Perspectivas filosofica,
psicoldgica, socioldgica, bioldgica, cultural, politica e histérica. El cuerpo y las
relaciones de poder. El cuerpo en la actualidad, cuerpo e identidad. La
diversidad de las poblaciones escolares y el mandato homogeneizador de la
escuela. Los procesos interactivos: vinculo. El lugar de la educacion en la
formacion de vinculos.

Eje Il: Lacorporeidad y motricidad en la infancia (0 a 12 afios)

El desarrollo de las funciones del nifio (0 a 5 afios). Lenguaje y construccion de
la corporeidad y el desarrollo motriz. EIl mundo del jardin de infantes y el
aprendizaje vivencial. El juego funcional y simbdlico, y su importancia en el
desarrollo infantil. Desarrollo de la sensopercepcidbn y organizacion de
estructuras nocionales en contextos diversos.

Eje lll: El desarrollo psicomotriz en la infancia (0 a 12 afios)

Periodos del desarrollo de la personalidad. El desarrollo psicomotor. El vinculo
del bebé con la madre. Como estimular el desarrollo psicomotor durante el
primer afio. Primera infancia, de los dos afios a los cinco, aspectos, motrices,
cognitivos, afectivos, sociales y morales. Segunda infancia, de los seis a los
doce, aspectos, motrices, cognitivos, afectivos, sociales y morales. El desarrollo
de competencias del nifio en la escuela. Los procesos de conceptualizacion de
los alumnos en el aprendizaje de contenidos escolares. El Juego reglado en la

escuela.
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CAMPO DE LA FORMACION EN LA PRACTICA PROFESIONAL

PRACTICA DOCENTE |

Formato: Practica de la ensefianza
Régimen de cursada: Anual
Ubicacion en el Disefio Curricular: ler afo

Asignacién horaria semanal y total para el estudiante: 5 horas catedras

semanales.
Asignacion horaria anuales: 160 hs catedras-107 hs reloj
Talleres: 03 horas catedras semanales/96 horas catedras anuales

Trabajo de Campo: 02 horas catedras semanales/64 horas catedras anuales

Finalidades Formativas

El campo de formacién en las practicas profesionales constituye la Unidad

Curricular especifica destinada al aprendizaje sistematico de los saberes

necesarios para la actuacion docente en contextos reales.

En este campo curricular deben plasmarse acciones de analisis, reflexion y

experimentacion de practicas contextualizadas, de esta manera se resignifican
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los conocimientos de los otros campos curriculares, a través de la participacion
e incorporacion progresiva de los estudiantes en distintos contextos socio-
educativos. Considerando este campo como un eje integrador del plan de
estudio. Esta unidad curricular se orienta a facilitar la primera inmersion de los
sujetos en contextos de la practica docente considerando la transversalidad en
relacion al campo general y especifico de la formacion.

La tarea de la formacién seré la de resignificar el vinculo de los sujetos con la
comunidad, ampliando su vision y disefiando estrategias didacticas para
incorporarlas en diferentes espacios. Es por ello que el desarrollo de las
practicas docentes requiere de organizaciones abiertas, dinAmicas y en redes,
como espacio de formacion que no se agota en el ambito fisico del Instituto
Formador. Implica redes interinstitucionales, entre el Instituto y las escuelas del
nivel para el que se forma, asi como con otras organizaciones sociales
colaboradoras.

Las préacticas docentes se realizan en el ambito de las escuelas, Centros de
Educacion Fisica, clubes y espacios comunitarios dependientes de
organizaciones barriales u ONG que desarrollan actividades vinculadas con las

practicas corporales con finalidad educativa.

Ejes de contenidos

EJE 1: Ladindmica institucional.

Observaciones de instalaciones de diversas organizaciones institucionales:
escuelas, clubes, centros de Educacion Fisica, espacios comunitarios,
Gimnasios y otros.

EJE 2: Metodologia de recolecciéon de datos

Metodologias de recoleccion y organizacion de las observaciones e
informaciones empiricas primarias y secundarias en trabajos de campo en las
escuelas y la comunidad (observacion, entrevistas, analisis documental,
técnicas de registro, elaboracién de indicadores simples, elaboracion de cuadros
comparativos, busqueda bibliogréafica, etc.)
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EJE 3: El proceso de analisis
Trabajo de campo: recoleccion y analisis de informacion, en diversos contextos.
Comparacion de comunidades educativas en distintos niveles de formacion.

Actividades arealizar en las instituciones asociadas: Trabajo de campo

El mismo deberia estar orientado a facilitar las primeras participaciones de los
estudiantes en contextos de la practica, guiados por el profesor de practica y los
“docentes orientadores”.

Podria considerar la concurrencia a las escuelas asociadas y la participacion
en distintas actividades priorizadas en conjunto con dichas instituciones (como
por ejemplo rutinas y eventos escolares, apoyo a alumnos en tareas escolares,
etcétera).

Las practicas docentes se realizan en el ambito de las escuelas, Centros de
Educacion Fisica, clubes y espacios comunitarios dependientes de
organizaciones barriales u ONG que desarrollan actividades vinculadas con las
practicas corporales con finalidad educativa

Actividades a realizar en el IES:

Taller: Métodos y técnicas de recoleccion y analisis de informacion

Deberia promover el aprendizaje de metodologias sisteméaticas para recoger
y organizar las informaciones empiricas primarias y secundarias en trabajos de
campo, en las escuelas y la comunidad.

Su propésito seria que los estudiantes adquieran herramientas para la
observacion, analicen sus caracteristicas y reflexionen sobre la relevancia en la
practica docente.

Las técnicas de recoleccion de datos, de procesamiento y andlisis
(entrevistas, analisis documental, técnicas de registro, elaboracion de
indicadores simples, elaboracion de cuadros comparativos, buUsqueda
bibliografica, etcétera) serian otros conocimientos relevantes para el analisis de
las practicas docentes.

Taller: Las Instituciones educativas
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Espacio sistematico para el abordaje de la institucion escolar desde el estudio
de su desarrollo en el tiempo y de las distintas conceptualizaciones que se han
elaborado de ella. El analisis de las distintas dimensiones de la vida institucional
aporta herramientas conceptuales para comprender la estructura formal de la
institucion escolar y la dindmica de las relaciones informales que se establecen
en ella, asi como cuestiones vinculadas con la cultura institucional, el proyecto
formativo de la escuela, la participacién, el poder, el conflicto y la concertacion,
el lugar de las normas, la comunicacion, la convivencia, entre otras.

El abordaje de tales contenidos debe ser enriquecido a partir de la
articulacion con la informacion relevada por los estudiantes en las

observaciones realizadas durante su concurrencia a las escuelas asociadas.
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SEGUNDO ANO

CAMPO DE LA FORMACION GENERAL

DIDACTICA GENERAL

Formato: Asignatura

Régimen del cursado: Anual

Ubicacion en el disefio curricular: 2° afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 5 horas catedras
semanales.

Anuales (160 hs céatedras-107 hs reloj)

Finalidades Formativas

La Didactica General, en tanto disciplina ted6rica constituye un espacio de
formacion fundamental para el desempefio de la tarea docente, dado que aporta
marcos conceptuales, criterios generales y principios de accion para la
ensefianza.

La Didéactica es la disciplina que aborda teérica e instrumentalmente las
practicas de la ensefianza. Se constituye en un campo especifico y se configura
en la complejidad de las relaciones entre la teoria y la practica. Esa practica
adquiere la forma de una intervencion situada social e histéricamente.

En esta unidad curricular se construyen conocimientos acerca de los
procesos de ensefianza y, por lo tanto, del sentido y significado de la
intervencidn didactica como préctica situada en particulares contextos sociales,
historicos y culturales. Se propone categorias de analisis para el estudio de las

practicas de la ensefianza y se ocupa de formular criterios para la mejor
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resolucién de los problemas que la ensefianza plantea a los docentes. Esto
supone construir herramientas que permitan contar con un marco general para

la interpretacion y la direccion de las actividades escolares.

Ejes de contenidos

Eje 1: La Didactica como disciplina

Corrientes didacticas contemporaneas. Los debates acerca del objeto de
estudio y el trabajo interdisciplinar. La ensefianza: conceptualizaciones,
supuestos, enfoques histéricos, problemas y tendencias actuales. Ensefianza y
Didactica. La ensefianza como sistema. Didactica y escolarizacion. La
enseflanza como actividad. Ensefiar y aprender. Modelos y enfoques de
ensefanza.

Eje 2: El Curriculum

Historicidad de sus concepciones. El curriculum como prescripcion y como
realizacion educativa de la escuela. Curriculo oculto y nulo. Los determinantes
del curriculum. Niveles de especificacion curricular. Documentos curriculares.
Andlisis del disefio curricular de Educacion Fisica de todos los niveles de la
Provincia del Chaco.

Eje 3: El saber como mediacion en las relaciones docente — estudiantes

El conocimiento y los contenidos escolares. Configuracion del Conocimiento
escolar. Transposicion didactica. Las intenciones educativas. Referentes para la
determinacién de las intenciones educativas y su formulacion para la practica. El
problema de la representacion del conocimiento. Componentes y fuentes del
contenido escolar. Criterios de seleccion, jerarquizacion y organizacion de los
contenidos.

Eje 4: El disefio de la ensefianza

modelos y alternativas. Criterios de seleccion, jerarquizacion y organizacion de
los contenidos y estrategias de ensefianza. La gestion de la clase. Los
componentes del disefio de ensefianza. Decisiones implicadas en el proceso de
programacién. Estilos de la programacion didactica: la planificaciéon de la
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ensefianza, sentidos y significados. Programas, proyectos, unidades didacticas,
planes de clases. Los componentes del disefio de ensefianza: objetivos,
contenidos, estrategias, actividades, evaluacion.

Eje 5: La evaluacién de la ensefianza y del aprendizaje

Los momentos del proceso de evaluacion. Concepciones, criterios, enfoques,

tipos e instrumentos de evaluacion.
Bibliografia

ALLIAUD, A.y ANTELO, E. (2009) Gajes del oficio. Ensefianza, pedagogia y
formacién. Bs. As. AIQUE.

ASPRELLI, M. C. (2010). La Didéctica en la Formacion Docente. Rosario:
Homo Sapiens Ediciones.

CAMILLONI A. Y OTROS (2008) El saber didactico. Piados, Buenos Aires
CAMILLONI, A. (2007). Didactica General y Didacticas Especificas. En
Camilloni, A. El Saber Didactico. Buenos Aires: Paidés

DAVINI, M. C. (2008). Métodos de ensefianza. Didactica general para
maestros y profesores. Buenos Aires: Santillana.

DAVINI, Maria Cristina. (2015) La formacion en la practica docente. Bs. As.
Paidos.

DE ALBA Alicia (1995) Curriculum, crisis, mitos y perspectivas, ed. Mifio y
Davila.

FELDMAN, D. (1999). Ayudar a ensefiar. Buenos Aires: AIQUE.

GIMENO SACRISTAN (coord)(2010) Saberes e incertidumbre sobre el
Curriculum. Madrid. Morata.

GVIRTS, Silvina — PALAMIDESSI, Mariano. EI ABC de la tarea docente:
curriculum y ensefianza. Aique.

RICCO, Graciela. (1994) Didactica, sistema didactico, nocion de
transposicion didactica y el problema de la adquisicion de los conocimientos.

En Revista Temas de Psicopedagogia. N° 65 Bs.As. Fundacion EPPEC.

70



PROFESORADO DE EDUCACION SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA

FILOSOFIA

Formato: Asignatura

Régimen de cursado: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 2° afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 3 horas catedras
semanales.

Anual (96 hs catedras-64 hs reloj)

Finalidades Formativas

Arribamos al siglo XXI, en medio de profundas transformaciones observables
en todos los niveles de la cultura. Durante el transcurso de este siglo la
humanidad particip6 y asisti6 a cambios, en lo historico social, en lo
macroecondémico como asi también en los diferentes planos cientificos,
ideoldgicos y tecnoldgicos. La Filosofia, como campo de saber inmersa en este
contexto, se constituye en un ambito importante de valor formativo que debe
desarrollar en los futuros docentes una adecuada capacidad critica y las
capacidades necesarias para lograr la orientacion racional de la existencia en
pos de la formulacién de un proyecto de vida.

La formacion docente desde la filosofia presenta el desafio de capacitar a las
personas para que generen situaciones de ensefianza y aprendizaje que den
lugar a la reflexion y la autorreflexion acerca del hombre, del conocimiento, y del
obrar tanto individual como colectivo. Dicha reflexion se caracteriza por ser
critica en tanto permite el acercamiento y la toma de distancia de la propia
realidad, a partir del planteamiento de cuestiones filosoéficas. La recurrencia de
los problemas filoséficos implica la referencia al pasado, no como un dato sino
en relacion con el contexto que dicho pensamiento se formuld. De modo que el
propio estudiante aprenda no sélo filosofia sino también a filosofar, es decir, un
saber critico sobre si mismo, sobre su conocimiento y sobre su obrar. La

introduccion del pensamiento filosofico en la escuela requiere transformar el
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aula en una comunidad de investigacion, con un clima de didlogo que
presupone apertura a la evidencia y a la razon.

El lugar en el mundo de la Filosofia es una apuesta a favor del pensamiento a
través de la capacidad de resignificar los problemas y ofrecer a los docentes en
formacion, la posibilidad de prepararse como profesionales capaces de
construir, cuestionar y consensuar con los otros en relacion a problemas
educativos y la accion de educar. Dar a la filosofia un lugar en el curriculo
escolar significa tomar conciencia de la necesidad que tienen los nifios de
pensar y cuestionar — mas especificamente-, de pensar acerca de su
pensamiento y de perfeccionar sus preguntas de modo que tengan una
verdadera posibilidad de explorar cuestiones de importancia. Edgar Morin, en
su libro, “La cabeza bien puesta” expresa que, la ensefanza de la filosofia
podria revitalizarse para el aprendizaje de la vida. Entonces, podria proporcionar
a modo de viatico, los dos productos mas preciados de la cultura, la racionalidad
critica y autocritica que justamente, permite auto-observarse y la lucidez. La
filosofia es, una potencia de interrogacion y de reflexidbn sobre conocimientos y
sobre la condicion humana y, también sobre los grandes problemas de la vida.

Se buscara como finalidad Apreciar el significado de las diferentes teorias y su
influencia en el desarrollo de la cultura y del pensamiento en Occidente, asi como
la importancia que poseen en nuestros dias. Analizar la problematica filoséfica
gue aparece en los textos de trabajo, interpretarlos y juzgarlos criticamente
teniendo en cuenta el marco histérico y social en que han surgido. Desarrollar
habilidades y destrezas dirigidas a la recoleccion y seleccién de datos en relacién
con las distintas cuestiones a examinar. Entender y manejar con correccion una

terminologia adecuada en relacién con el lenguaje filoséfico por utilizar.

Ejes de contenidos:

Eje 1 Filosofico- Sisteméatico
Fundamentos Antropologicos: Una mirada como punto de partida: las distintas
representaciones del hombre. El problema antropolégico y los nuevos
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paradigmas. Antropologia y la busqueda de sentido, (hermenéutica,
estructuralismo y post- estructuralismo). Antropologia y teoria social. Ciencias
en movimiento: paradigmas y cambios. La investigacion cientifica. Caracter y
funcién de las teorias cientificas. Contextos. Ciencia, investigacion y tecnologia.
Cambio cientifico y el progreso en la ciencia. Ciencias formales, naturales y
sociales. Etica: principales problemas morales de nuestro tiempo: andlisis del
lenguaje moral. Pragmatica del lenguaje. Etica de la interpretacion. Etica
comunicativa. Etica como el arte de vivir. Algunos proyectos contemporaneos,

(Derechos Humanos, atencion a la infancia, ecologismo, feminismo, etc.)

Eje 2 Filoséfico- historico

Filosofia social y politica. Su historia. Filosofia social y politica Latinoamericana.
Elementos de Filosofia social y politica: el problema de la organizacién politica
como problema filosofico: evolucion del concepto de lo politico, de las polis
griegas al estado nacional. El concepto de “democracia” y su contraposicion a
otros regimenes politicos: “monarquia”, “aristocracia”, “oligarquia”, etc. El
ciudadano y el régimen politico: participacion politica y legitimidad. La tradiciéon
de la democracia de la llustracién a la actualidad: J. J Rousseau. El liberalismo y
su confluencia con la democracia en el siglo XIX. El pensamiento socialista y el
concepto de democracia social en el siglo XXI. El Estado de bienestar. Libertad
politica vs. Libertad individual en la Filosofia practica contemporanea. La
posibilidad de una Filosofia Latinoamericana: el debate en relacion a su
autenticidad. Problemas de método, periodizaciébn y sujeto en la Filosofia
Latinoamericana. El problema de la identidad latinoamericana. Los “modos del

ser” y la construccion histérica de la identidad.
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CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA

TEORIA Y EPISTEMOLOGIA DE LA EDUCACION FISICA

Formato: Asignatura

Régimen de cursada: Anual

Ubicacioén en el Disefio Curricular: 2do afo

Asignacién horaria semanal y total para el estudiante: 4 horas céatedras

semanales.
Anual (128 hs catedras-85 hs reloj)
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Finalidades Formativas

La ciencia actual manifiesta un mayor grado de incertidumbre y se preocupa
por interrogar su modo de conocer, abordar lo complejo, hacer lugar a lo
imprevisible.

Los abordajes unidisciplinarios ya no dan respuestas a los problemas que se
platean, por ello uno de los desafios de muchas de las disciplinas mas
formalizadas de las ciencias humanas es la de encontrar otros instrumentos
metodoldgicos que puedan dar cuenta de aquellas areas que resisten a los
tratamientos unidisciplinarios. Esta tendencia transdisciplinaria se inscribe en un
nuevo intento de superacion de los reduccionismos psicologistas, sociologistas y
biologistas. Un criterio transdisciplinario supone plantear varias cuestiones.

En primer lugar, un trabajo de elucidacién critica sobre los cuerpos teoricos
involucrados, que desdibuje una intencion legitimamente de lo que ya se sabe
para poder desplegar la interrogacion de hasta donde seria pensar de otro
modo. Esta epistemologia de la complejidad, desdibuja los objetos teéricos
discretos, univocos, e implica no solo el intercambio entre diferentes areas del
saber, sino la critica interna de variadas regiones de una disciplina. Esta mirada
del conocimiento, nos exige en el campo de la Educacion Fisica una revision de
sus multiples dimensiones contextuales: politicas e ideoldgicas, historicas,
sociales, econémicas, culturales y educativas.

Otras cuestiones que ingresan en la problematica de la Educacion Fisica son
la tension tedrica/practica; legitimacion y autonomia pedagdgica; imaginario
social, mitos y crisis disciplinar; Educacion Fisica-Deporte y ciencia; el objeto de
estudio; el movimiento, el cuerpo y el deporte.

La reflexidon deviene en la conviccion de que la ensefianza supone reconocer
‘la no existencia” de un conocimiento codificado previo y lo suficientemente
elaborado como para orientar y fundamentar adecuadamente la accion docente
(Rios Dagnise, 1999). Ello implica una practica pedagdgica compleja, entendida
no como un ambito de aplicacibn de técnicas sino como un ambito de

construccion y deconstruccion permanente, y mas aun a los profesores como
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sujetos comprometidos con su tiempo, capaces de pensar su propia practica
como lugar donde se reproducen y transforman estructuras sociales. Es asi que
las finalidades concretas de la unidad seran: Identificar las lineas del desarrollo
tedrico de la Educacion Fisica en el contexto local. Reconocer a la Educacion
Fisica como una practica social. Desnaturalizar justificaciones generalizantes
sobre el cuerpo, el deporte, la salud y el género. Valorar el desarrollo teorico de
la Educacion Fisica como herramienta para el abordaje de las practicas.
Reflexionar criticamente sobre teorias actuales que abordan probleméaticas del
campo de la Educacion Fisica.

La unidad curricular tiene como propésito la formacion de profesores en el
campo de la Educacion Fisica, por ello se plantea la reflexiébn sobre los
problemas de la formacion docente tales como: la relacion teoria - practica, la
coherencia entre las concepciones epistemologicas, de la ensefianza, de la
evaluacion y de las distintas proyecciones en el accionar del docente. Se aspira
a que los futuros profesores adquieran conceptos y procedimientos necesarios
para la indagacion en el campo disciplinar mediante:

- La observacion de practicas corporales en diferentes ambitos:
asistencial, educativo y social.

- Dindmicas grupales donde intervienen expertos como ser
simposio, debate dirigido, panel, mesa redonda, entrevista, foro y

congreso.

Ejes de contenidos

Eje 1. Fundamentos tedricos, saberes y conocimiento del campo

Epistemologia y genealogia: concepto. La ciencia y los conceptos de verdad,
validez y normalidad. Dualismo. Positivismo. Concepciones de discurso,
practica, teoria y técnica. Historia e historicidad de la educacion fisica y sus
referentes culturales. La Educacion Fisica y el conocimiento cientifico:

supuestos epistemolégicos. Principales paradigmas epistemoldgicos y el lugar
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del sujeto de conocimiento: debates entre naturaleza y cultura, biologia y
subjetividad, ensefianza y estimulo, saber y reproducir, habito y mecanizacion.
Eje 2. Conocimiento disciplinar y el conocimiento escolar

Entre el conocimiento disciplinar y el conocimiento escolar. una mirada
epistemoldgica sobre el conocimiento en la escuela. Relaciones del docente con
el conocimiento. La implicacién ético-politica en la produccion del conocimiento.
La educacidn, la Educacion Fisica: como practica social, como practica docente,
como practica de ensefanza. Diferentes enfoques. Una revision critica.
Produccion y comunicacion del conocimiento.

Eje 3. El conocimiento disciplinar y la formacion de formadores.

Principales corrientes contemporéneas de la educacion fisica, tendencias en
Latinoamérica y la Argentina. El cuerpo en la escuela, cuerpo como
construccion cultural y social. La comunicacion corporal. Practicas corporales,
escolares y no escolares. Tensiones entre educacion fisica, las practicas
corporales y la salud. Las paradojas postmodernas: la globalizacién, el campo

laboral. Paradigmas en la formacion de formadores.
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BIOMOTRICIDAD Y FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Formato: Taller.
Régimen de cursada: Anual
Ubicacion en el Disefio Curricular: 2do afio
Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 3 horas catedras
semanales.
Anual (96 hs catedras-64 hs reloj)
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Finalidades Formativas

Esta unidad curricular se propone analizar a través del estudio anatémico,
fisiolégico y fundamentalmente mecanico y funcional, las diferentes acciones
gue se desarrollan tanto en forma individual como en el conjunto de los 6rganos
y sistemas que conforman el cuerpo humano, elaborando conceptos bioldgicos
que permitan fundamentar cientificamente diferentes acciones motoras y su
correcta ejecucion.

Se aplica un enfoque integrador del conocimiento biolégico, entendiendo la
indivisibilidad del cuerpo humano y la armonia dindmica de éste con el medio
que lo rodea.

Los conocimientos relacionados con los componentes anatémicos,
fisiolégicos y neuromotrices de las practicas corporales permitiran sustentar
tanto el analisis de las diversas acciones motrices como las propuestas de
intervencién, con centralidad en las relaciones con los aspectos cognitivos,
emocionales y sociales del sujeto en situacion. Esta formacion debe sustentarse
en contenidos disciplinares especificos y de otras disciplinas que, a través de un
adecuado proceso de transposicion didactica, permiten comprender la
integralidad y complejidad del ser humano y sus necesidades de desarrollo
corporal y motor.

Esta unidad curricular debe ser una herramienta para comprender e intervenir
de acuerdo a las peculiaridades de los sujetos.

Se espera que los sujetos en formacién alcancen una comprensién genuina
sobre los procesos, funciones, conceptos, principios y accién en los que se
sustente su corporeidad y su motricidad y puedan apropiarse de las estrategias
de intervencidon pedagdgica para incidir en la constitucion de la corporeidad y
motricidad de sus futuros alumnos. Por consiguiente, tiende a: Analizar e
interpretar los distintos movimientos en las diversas actividades deportivas a
partir de la biomecanica. Comprender las dificultades en la ejecucion motriz

como insumo para la ensefianza de los distintos contenidos.
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Ejes de contenidos

Eje 1. Sistema neuromuscular

Union neuromuscular. Unidad motora. Neurotransmisores. Contraccion y
relajacion muscular. Tipos de contracciones. Adaptaciones musculares
inducidos por el ejercicio y actividad fisica. Cambios musculo-nerviosos y
evolucién de la composicién corporal en relacion con el ejercicio, regulacion
renal y térmica y cambios hormonales.

Eje 2. Analisis biomecanico del movimiento humano

Biomotricidad. Componentes anatémicos, fisiolégicos y neuromotrices.
Musculatura agonista, antogonista y sinergista: andlisis biomecanico de sus
movimientos segun ejes y planos. Muasculos mono y biarticulares, ejes, planos y
movimientos. Las adaptaciones corporales y motrices vinculadas a las
diferentes etapas y condiciones del desarrollo.

Eje 3: Sistemas energéticos

Reacciones metabdlica: Anabolismo y catabolismo. Sustratos energéticos.
Produccion de ATP. Sistemas energéticos. Metabolismo aerdbico y anaerdbico.
Continuo energético. Metabolismo energético segun la edad y el sexo. DinAmica

del 4cido lactico. Consumo de oxigeno. Procesos de recuperacion.
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FUTBOL

Formato: Asignatura

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 2do afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 3 horas catedras
semanales.

Anual (96 hs catedras-64 hs reloj)

Finalidades Formativas

La formacién en el deporte Futbol, posibilita a los estudiantes apropiarse de
uno de los saberes propios del campo de la Educacion Fisica, por tratarse de
una practica corporal que representa un bien cultural, entendiéndose como
practica corporal a las acciones corporales configuradas y significadas por una
cultura, que toman por objeto al cuerpo. Es decir, formas de hacer, pensar y
decir con cierta regularidad, que determinaran y configuraran al cuerpo, por lo
tanto, incluyen las técnicas como elemento necesario, pero son mucho mas
amplias que ellas. Lo que permite que a través de la intervencién del profesor de
Educacién Fisica se puedan transformar en practicas educativas en el mas
amplio sentido.

Comprender a la ensefianza de los deportes como una practica determinada
por las propias logicas internas, es decir configurada por sus reglas, objetivos,
situaciones y acciones técnicas, es entender el Futbol y sus normas, en este
caso, como una totalidad, que se puede ensefiar como un bien, como un

contenido, esto es: un saber, recorte de una cultura, que vale la pena ser
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transmitido y aprendido, ya que permitir el acceso a la cultura, deberia ser el
principal objetivo de la Educacion Fisica.

Los contenidos propuestos constituyen saberes a ser ensefiados, entendidos
estos como saberes relacionados con las condiciones de ensefianza del deporte
y de su apropiacion pensando en sujetos particulares y saberes orientados a la
especificidad y complejidad de los contextos donde se aprende.

Es entonces que la especificidad de cada deporte, cada uno con sus logicas
caracteristicas y configuraciones propias, brindara a los futuros profesores una
amplia gama de posibilidades de utilizacion de los saberes de los deportes en
los mas heterogéneos contextos donde deba y pueda cumplir su rol de
educador. Ya sea en articulacion con la Educacion Fisica y su ensefianza en los
distintos niveles educativos en los cuales se proponen como contenidos estos
deportes como en otros dmbitos donde se deba ensefar futbol. En este sentido
se buscara que los futuros profesores se apropien de las orientaciones
didacticas y contenidos de los disefios curriculares de los demas niveles, para

poder diferenciar entre deporte de club y deporte escolar.

Ejes de contenidos

EJE 1: Fundamentos técnicos

Proceso de Ejecucion Motriz. Transporte del balén: Baldén adaptado. Juegos y
actividades. Pase y recepcion. Lanzamiento. Desplazamientos. fintas, cambios
de direccion con y sin el elemento. Consideraciones generales: Componentes y
similitudes de los deportes de conjunto

EJE 2: Tacticas y estrategias

Relaciones y correspondencias entre tactica colectiva, técnica — tactica
individual, condicion fisica y formacién psico — social. Su consideracion en el
disefio de situaciones de ensefianza. Pensamiento tactico. Juegos y actividades
para distintas edades Dribling. Juegos y actividades para distintas edades
Defensiva. Es la base de sustentacion. Juegos y actividades Juego 1 vs 1
Marcaje: Interceptacion y quite (acciones defensivas activas) juegos vy
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actividades. Desmarque. Téactica. Fases del Juego en la 1° Etapa de
Aprendizaje La defensa individual como base del juego en la iniciacion. Cuadro
sobre la evolucion de la defensa. Analisis del Periodo Global: juego sin sistema
y la defensa individual.

EJE 3: Reglamento

Aspectos béasicos y especificos adecuados al nivel de ensefianza. futbol infantil.
El juez y / o arbitro, que forma parte del hecho deportivo desde un lugar de
neutralidad, pero que requiere conocimientos especificos que se articulan con
los del profesor

EJE 4: Didéactica del deporte

Modelo integrador del deporte futbol infantil. La ensefianza del deporte escolar.
La ensefianza del deporte en club. La competicién y los valores pedagdgicos.
Importancia como medio del proceso de ensefianza. Factores que determinan la
l6gica interna. Objetivo motor. Factores que determinan las condiciones de
realizacion. Comunicaciébn y contra-comunicacion motriz.  Elementos
constitutivos de la estructura del deporte. Espacio, tiempo, técnicas, reglas y
comunicacién motriz estrategias. Planteos didacticos en el desarrollo de cada
etapa. Definicion de propédsitos, objetivos, contenidos (seleccién 'y
secuenciacion), estrategias y evaluacion. Disefio de propuestas didacticas para
los procesos de iniciacion deportiva teniendo en cuenta los diferentes ambitos y
sus posibilidades de aplicacién. Los juegos deportivos modificados (juegos
adaptados, deporte reducido, juegos de fundamentacién y aplicativos) como
contenido y como medio para la enseflanza del deporte formal. Respeto por el
derecho a participar, jugar y aprender ante las diferencias de nacionalidad,

costumbres, capacidad y género.
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ATLETISMO |

Formato: Asignatura

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 2do afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 3 horas catedras
semanales.

Anual (96 hs catedras-64 hs reloj)

Finalidades Formativas

La unidad curricular Atletismo I, se presenta iniciando a los alumnos en la
comprension un deporte cerrado desde una vision compleja. En este sentido se
pretende introducir al alumno en el aprendizaje de la disciplina, a partir de la
practica de actividades atléticas basicas en tanto primeras experiencias en el
desarrollo de las habilidades motoras basicas para luego llegar a la nocién,
comprension y practica de la competencia.

Siguiendo esta propuesta se considera de gran importancia la posibilidad
de brindar al alumno una sélida formacién inicial en las multiples oportunidades
de conocimiento y practicas del deporte Atletismo a fin de favorecer la insercion
en ambitos formales y no formales para la ensefianza de esta disciplina
deportiva.
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En este sentido se valoriza los aportes del atletismo en tanto deporte
constituido por un conjunto de saberes vinculados a habilidades y destrezas
bésicas provenientes de los gestos naturales en el ser humano, los cuales
pueden ser complejizados y convertidos en disciplinas que se agrupan en
carreras, saltos, lanzamientos, pruebas combinadas y marchas. Entre las
caracteristicas mas destacadas del atletismo estan su adaptabilidad a cualquier
persona o medio; la naturalidad al estar basado en movimientos basicos y
naturales del hombre.

Estas practicas deportivas se convierten en una via enriquecedora propias
de la Educacion Fisica para lograr un desarrollo integro del sujeto, a condicion
de respetar los niveles de desarrollo, maduracion, intereses y necesidades.

Eje de contenidos

Eje I: Introduccidn al atletismo y las técnicas béasicas de las carreras.
Origen. Reglamento. Instalaciones basicas de pista y campo. Clasificacion de
las pruebas atléticas. Aspectos reglamentarios generales inherentes a cada
prueba. La carrera y la marcha atlética: analisis técnico. Evolucién técnica y
sus variantes. Ejecucion técnica de la carrera y la marcha. Aspectos
reglamentarios referentes a las carreras y marchas (cronometraje manual y
electrénico). Partida baja: andlisis técnico de las distintas variantes (intermedia
y corta). Aspectos reglamentarios (la partida y la llegada). Lanzamiento de
bala: caracteristicas biotipoldgicas y funcionales del/de la lanzador/a de la bala.
Andlisis técnico del lanzamiento lineal y referencias sobre la técnica circular.
Aspectos reglamentarios del lanzamiento de la bala. Lanzamiento de disco:
Caracteristicas biotipolégicas y funcionales del/de la lanzador/a del disco.
Andlisis de la técnica ortodoxa. Aspectos reglamentarios del lanzamiento del
disco.
EJE II: Las técnicas y competencias del salto.
Caracteristicas biotipoldgicas y funcionales del/de la saltador/a en largo vy triple.
Analisis técnico de las variantes en salto en largo de “pecho vy tijera”. Aspectos
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reglamentarios del salto en largo y triple. Salto en alto: Referencias histéricas
sobre los origenes deportivos del salto en alto. Caracteristicas biotipoldgicas y
funcionales del saltador/a en alto. Analisis de la técnica “dorsal” (Flop) y de sus
variantes. Aspectos reglamentarios del salto en alto.

EJE lll: Los lanzamientos con implementos.

Caracteristicas biotipolégicas y funcionales del vallista. Analisis técnico de
aproximacion, pique, pasaje de la valla y de la carrera entre vallas. Aspectos

reglamentarios de las carreras con vallas.
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GIMNASIA Y SU ENSENANZA I

Formato: Asignatura

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el disefio: 2do afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 3 horas catedras
semanales.

Anual (96 hs catedras-64 hs reloj)
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Finalidades Formativas

La gimnasia estad organizada en tres unidades curriculares para el cursado
durante el 1ro 2do y 3er afio de la carrera, siendo las mismas: la gimnasia y su
ensefianza |, la gimnasia y su ensefianza Il y la gimnasia y sus diferentes
expresiones, respectivamente. Las mismas intentan transmitir la importancia de
la incorporacion de saberes sobre la gimnasia en los futuros profesores de
Educacion Fisica, ademas de brindar la capacidad critica para poder revisar
todas las practicas que hoy, el mercado como rector de la cultura, intenta
imponer como gimnasia, con el Unico objetivo del consumo corporal. Para ello
se debe tener un cabal conocimiento sobre sus origenes, escuelas, aportes y
concepciones que la han atravesado, desde sus inicios como gimnastica hasta
la actualidad como producto de consumo masivo, intentando reconocer en este
recorrido, como la cultura y sus tendencias han transformado estas practicas,
tanto en su manera de ensefarla como en los discursos que la atraviesan.

La gimnasia permite desarrollar el enfoque adoptado por la Ley N° 26.150
gue tiene como propdsito que la Educacién Sexual brindada en las escuelas
supere el mero estudio de la anatomia y la fisiologia de la sexualidad, u otros
reduccionismos, sean éstos médicos, psicolégicos, juridicos, filosoficos,
religiosos 0 sociologicos. Atendiendo a la multidimensionalidad de la
constitucion del cuerpo y por ende de la sexualidad. Esto supone un abordaje
que abarque las mediaciones socio-histéricas y culturales, los valores
compartidos, las emociones y sentimientos que intervienen en los modos de
vivir, cuidar, disfrutar, vincularse con el otro. A su vez supone maneras
particulares de construir y respetar los cuerpos.

La gimnasia, los juegos, los deportes habilitan el tratamiento de los siguientes
contenidos transversales: la concepcion de cuerpo como construccion cultural,
las diferentes practicas corporales, la ensefianza, la relacion maestro-aprendiz,
la universalizacién de los contenidos, la particularizacion de los sujetos’ y la

ESI. Al entender a la gimnasia como un contenido en si, ya no, como

7 [dem La Gimnasia y su Ensefianza I.
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instrumento de las demas practicas corporales, -aunque relacionada con ellas- ,
permitird pensar en clases de gimnasia con valor y significado propio,
destinadas a: Desarrollar y recuperar la relacion del hombre con su cuerpo, en
el sentido de tejer una relacion lo mas inteligente posible. Lo que implica
también el reconocimiento, aceptacion, respeto, cuidado de los cuerpos en su
diversidad; Hacer que los saberes corporales que caracterizan a esa relacion
sean trasladados de manera que puedan ser considerados un bien cultural;
Mejorar la eficacia de los movimientos de que ese cuerpo es capaz. Se trata de
mejorar los aspectos basicos bio-funcionales en total relacion con la salud,
relacion que no significa subsumirse a los designios de las ciencias médicas.
Con la finalidad de conocer las concepciones y sustentos teoricos de la
gimnasia, entendida como practica cultural concebida en los distintos contextos
socio-histérico-politicos, reconociendo la particularidad de los sujetos que alli se
constituyen, al tener en cuenta algunas caracteristicas, tanto dentro de los
diferentes niveles de la educacion — inicial, primario, secundario superior- como
de los diferentes escenarios no formales. Adoptar posiciones criticas respecto
de las clases de gimnasia, evitando asi la repeticion de estereotipos, en pos de
pensarlas dentro de un contexto complejo. Adquirir las herramientas didacticas
necesarias para el dictado de clases de gimnasia con intencionalidad, valor y
significado propios. Disponer de las técnicas de movimientos relacionados con
la vida cotidiana asegurando la ensefianza de una manera saludable e

inteligente de moverse y relacionarse.

Ejes de contenidos

Eje 1. Las escuelas gimnasticas

Sus concepciones, sus aportes al campo, sus practicas, movimientos y
ejercicios; Creacion y combinacion de movimientos y ejercicios. Movimientos y
ejercicios; individuales y grupales, globales y segmentarios —mono articulares y

poli articulares. Diferencias, clasificaciones y sus técnicas: de estiramiento, de
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fuerza dindmica general, de resistencia muscular local, de correccién postural.
Creacion y combinacién de movimientos y ejercicios.

Eje 2. La didactica de las practicas gimnicas

Destrezas sobre colchoneta. Independencia corporal y uso inteligente del
cuerpo. . Principios basicos del entrenamiento y aplicacion de las capacidades
motoras en las clases de gimnasia. Gimnasia y entrenamiento deportivo:
relaciones y diferencias. Sus concepciones, sus aportes al campo y sus

practicas.
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LOS JUEGOS Y SU ENSENANZA I

Formato: Asignatura

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 2do afio

Asignacién horaria semanal y total para el estudiante: 3 horas catedras
semanales.

Anual (96 hs céatedras-64 hs reloj)

Finalidades Formativas

La Educacion Fisica incorpora a los juegos, entendiéndolos como una
practica corporal mas, que forman parte de aquellos saberes y valores que
desea transmitir. Los juegos forman parte importante de la cultura siendo una de
las formas originarias de la conducta humana y se le atribuyen significancias tan
disimiles como culturas hay. Consecuentemente, tienen valor propio y alcances
especificos que merecen la pena ser aprendidos, con sus logicas y reglas
propias tanto en su practica como en su ensefianza posibilitando teorizar sobre
ellos, su valor, beneficio, y concepcion. Son una poderosa herramienta como
motor del aprendizaje para integrar las areas del conocimiento y comprometer a
la persona en su totalidad.

Ahora, es fundamental no solo abordar el juego para su conocimiento y
adecuada aplicacién, sino también complementarlo con actividades que
satisfagan intereses y necesidades de los grupos destinatarios. Los jovenes y

adultos necesitan oportunidades para jugar y recrearse en su tiempo libre, se
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debe ensefar a jugar los juegos con la valoracion que tiene entender esta
practica destinada a la ganancia del placer sin fin productivo alguno. Asi, se le
otorga al juego su valor intrinseco en las clases de Educacion Fisica.

En la interaccion social donde el cuerpo es el protagonista, los juegos, las
actividades recreativas y practicas ludicas tienen el potencial para generar
oportunidades en torno al aprendizaje de contenidos, como asi también a la
resolucion de conflictos, al intercambio de experiencias, a la expresion de
emociones y sentimientos, promoviendo la comprension y el respeto por los
derechos propios y ajenos. Necesidades que debemos cubrir resaltando la
calidad de las experiencias recreativas y ludicas en el desarrollo fisico, social,
moral e intelectual de los sujetos de aprendizaje.

Es asi que, en esta segunda parte, se establecen como finalidades
concretas: Orientar hacia un ejercicio de la autogestion. La toma de decisiones
en la intervencién pedagogica para los aprendizajes, la creatividad y la
cooperacion y participacion social y comunitaria. Disponer de un variado
repertorio de intervencidon ladico recreativa para que jueguen los alumnos.
Gestionar, programar, organizar, guiar y evaluar segun el contexto,

reconociendo el significado educativo, recreativo y cultural en los juegos.

Ejes de contenidos

Eje 1. La didactica de los juegos en la juventud y adultez:

El juego en los adolescentes. El juego en los adultos. Juego y actividad fisica en
distintos contextos. La Educacién Luadica. Juegos de integracion vy
socializadores. Juegos tradicionales. Juegos populares. Juegos Cooperativos:
importancia y aplicacion. El juego educativo.

Eje 2: La Animacidon Sociocultural: juego, recreacion y tiempo libre.
Recreacion: paradigmas. Proyecto y calidad de Vida. Objetivos de Recreacion.
Tiempo Libre y Ocio. Recreacion y calidad de vida. Desarrollo humano. Las
Actividades de Tiempo Libre. Técnicas y dindAmicas de grupo y Comunicacion.
Educacion para el tiempo libre. Recreacion y potencial humano. Programas y
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proyectos. Utilizacion del tiempo libre en adolescentes y adultos. Jerarquizacion
de la recreacion. Caracteristicas del guia animador sociocultural. Recursos para

la animacion.
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EL SUJETO DE LA EDUCACION DEL NIVEL SECUNDARIO Y
SUPERIOR EN CONTEXTOS DIVERSOS

Formato: Asignatura

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 2° afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 3 horas catedras

semanales. (96 hs catedras-64 hs reloj)

Finalidades Formativas

Continuando con la l6gica sustentada en el sujeto de la educacion del nivel
inicial y primario en contextos diversos, el sujeto de la educacién del nivel
secundario y superior se encarga del adolescente, el joven y el adulto. Abordara
el desarrollo psicoafectivo, cognitivo, social y moral del paber, adolescente, las
nuevas perspectivas de analisis y la readaptacion de las funciones fisiolégicas,
motrices, afectivas y cognitivas en el adulto.
Debido a que en la actualidad la perspectiva de vida se ha extendido y la
demanda de actividad fisica en todas sus etapas es una necesidad, el profesor
de educacion fisica debe ampliar su intervencién a una poblacion heterogénea y
diversa, asi como a los ambitos en los cuales se desarrolla.

Esta nueva situacion ha posibilitado, por otra parte, la paulatina ruptura de los
modelos hegemonicos que referian las propuestas de la Educacion Fisica a
sujetos genéricos, por lo general referenciados a poblaciones de sectores

dominantes interesados en la mejora funcional de sus organismos y en
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condicion socioecondémica para acceder al tiempo, el espacio y los recursos
para lograrlo, cuestion que marginaba, de hecho, a otros sectores sociales
mayoritarios no contemplados en esas categorias de referencia. El acceso a
practicas corporales y motrices debe ser garantizado para todos los ciudadanos,

adecuados a sus realidades.

Ejes de contenidos

Eje I. La corporeidad y motricidad humana

Culturas, juveniles, del adulto y del adulto mayor. El cuerpo y las acciones
motrices como construccion cultural en la adolescencia. El cuerpo y la
constitucion de la subjetividad en la adolescencia y adultez. El cuerpo e
identidad. Los procesos interactivos: vinculo. El lugar de la educaciéon en la
formacién de la personalidad.

El desarrollo de las funciones en la pubertad. Las identificaciones. La cuestion
del ideal. El adolescente y el grupo. El juego reglado, y su importancia en el
desarrollo social del adolescente.

Eje lll: Pubertad, Adolescenciay juventud

El desarrollo psicofisico del adolescente y el joven en relacion con la
corporeidad y la motricidad; maduracion fisica y sexual. Desarrollo cognoscitivo
y escolaridad.

El adolescente como modelo social, la cultura de la imagen, el pensamiento
fragmentado; la salud y su relacién con problematicas actuales: violencia social
y escuela. La importancia de la actividad fisica en distintos contextos.

Los nuevos sujetos sociales de la escuela secundaria. Practicas sociales y
culturales. Las trayectorias escolares. Adolescente como sujeto de derecho de
la educacion en el nivel secundario obligatorio.

EJE IV: Adultez y vejez

La extension de la vida y las nuevas concepciones de adultez. Practicas
corporales y motrices en la adultez y adulto mayor como medio de inclusion.

Condiciones de vulnerabilidad y exclusion.
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La tercera edad y sus nuevos enfoques. Biomotricidad y envejecimiento. El
sujeto de la tercera edad y sus Caracteristicas socio-afectivas, psiquicas,
bioldgicas, fisicas. Finalidades de la actividad Fisica en la Tercera Edad.
Actividades praxiolégicas con Objetivo recreativo, preventivo, de mantenimiento,
socio-motrices, ludo-motrices. La productividad y la alienacion del tiempo libre.
La Educacion Fisica y la constitucion de subjetividades. La Educacion Fisica y el
desarrollo de habilidades sociales complejas.
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CAMPO DE LA FORMACION EN LA PRACTICA PROFESIONAL

PRACTICA DOCENTE Il

Formato: Practica de la ensefianza

Régimen de cursada: Anual

Ubicacioén en el Disefio Curricular: 2do afo

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 5 horas catedras

semanales.
Anuales (160 hs catedras-107 hs reloj)

Talleres: 03 horas catedras semanales/96 horas catedras anuales
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Trabajo de Campo: 02 horas catedras semanales/64 horas catedras anuales

Finalidades Formativas

La practica deberia constituirse en un espacio que permita a los estudiantes
la integracion del conocimiento y la experiencia, desarrollando progresivamente
las bases para aprender a ensefiar, y comprender a las instituciones del ambito
escolar y de otros ambitos como un escenario complejo, atravesado por
multiples dimensiones de la vida social, cultural, econémica, politica.

Este aprendizaje sera posible a través de una inmersion graduada en la
practica; un recorrido que posibilite a la vez que se comienza a ensefiar tomar
distancia del propio acto de ensefianza para reflexionar en torno al mismo.

Sostener el pleno convencimiento de que los estudiantes pueden aprender a
ensefiar no significa un imperativo de ingenuo optimismo. El espacio de la
formacién en la practica debe proveer a los futuros docentes esquemas
conceptuales y practicos que no se naturalicen como verdades en su trayectoria
profesional. Diversas investigaciones revelan que la formacion docente no
comienza vy finaliza en el trayecto de la formacion inicial, ya que los saberes
adquiridos en la propia escolarizaciéon de los futuros docentes y los que se
incorporan en la socializacién profesional constituyen un largo proceso formativo
que debe ser pensado, analizado y tensionado en la formacion que brindan los
IFD. En la formacion para la practica profesional de los futuros docentes de la
jurisdiccién deben aprender a ensefiar reflexionando y cuestionando sus propios
saberes sobre lo que significa ensefar.

En esta Unidad Curricular, la practica profesional debe desarrollarse a través
de observaciones pedagdgicas y ayudantias con intervenciones docentes
graduales en la educacion inicial y primaria, con la posibilidad de acceder a la
educacion especial. La instancia de observacion pedagogica y de ayudantia
posibilitan la construccion significativa de las variadas realidades en las que

tendran lugar sus primeras impregnaciones con las practicas pedagogicas que
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se complementaran con micro clases previamente disefiadas a llevar adelante

entre pares en las horas presenciales de Practica Docente |I.

Ejes de contenidos

EJE 1: La observacién como instrumento para la reflexion.

Observaciones: en el nivel inicial y en instituciones de educacion primaria en
diferentes contextos culturales.

Eje 2: La practica en terreno.

Programacion y puesta en practica gradual: de actividades segun las demandas
generadas en las instituciones de educacion inicial y de educacion primaria

EJE 3: Andlisis de la formacién profesional.

Practicas docentes y escolares: analisis critico y reflexivo.

Actividades en instituciones asociadas: Trabajo de campo. Su propdsito
seria ampliar y profundizar las experiencias de los estudiantes en contextos
institucionales reales, incluyendo su participacion en actividades de
responsabilidad creciente, tales como la observacion participante en las aulas y
la colaboracion en actividades docentes.

Actividades a desarrollar en el IES:

Taller: Curriculo y organizadores escolares: El Disefio Curricular Provincial,
los Proyectos Educativos Comunitarios.

Taller: Programacion de la ensefianza y gestién de la clase: Programacion,
organizacion de las actividades en el aula, estudio de casos particulares,
microensefianza (microclases).

Observacion y registro de situaciones educativas focalizando en los vinculos
entre docente y alumno. Identificacion, registro y analisis de documentacion
institucional: PEC-PCI, Planificaciones Docentes y otros documentos formales
institucionales. Observacion, registro y analisis de estrategias, materiales y

recursos de ensefianza y de evaluacion.
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Tendria como propdsito central el analisis del disefio curricular jurisdiccional
para la educacion primaria e inicial, asi como de los procesos y documentacion
organizadoras de las practicas docentes y escolares (planificaciones, agendas,
registros de asistencia, legajos, cuadernos de comunicaciones, etc.).

Resultaria de interés analizar el sentido de los mismos y la funcion que

ocupan en relacién con la regulacién de las practicas docentes
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TERCER ANO

CAMPO DE LA FORMACION GENERAL

TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y DE LA
COMUNICACION EN EDUCACION

Formato: Taller

Régimen del cursado: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 3° afio

Asignacién horaria semanal y total para el estudiante: 3 horas catedras

semanales. Anual (96 hs catedras-64 hs reloj)

Finalidades Formativas

Es un espacio propicio para analizar y reflexionar acerca de la integracion de
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), posibilidad para que
los estudiantes experimenten y examinen, desde sus propias practicas y
criticamente, los usos pedagoégicos de los recursos digitales en distintos &mbitos
educativos y areas del conocimiento y abordar la comprensiéon de los
escenarios de la “Sociedad de la Informaciéon y del Conocimiento” y su
incidencia en la escuela, superando el énfasis en los aspectos meramente
instrumentales. Se pretende que el futuro docente no sélo adquiera saberes
sobre el uso de ciertas herramientas, sino también sobre su impacto en la
construccion de subijetividades, en la constitucién de redes sociales, y en sus
potencialidades y riesgos como medio de comunicacién, como recurso y como

estrategia para la ensefianza en la escuela.
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El intercambio de lecturas y el debate teérico acerca del papel de las
tecnologias en la educacion tiene como propdésito indagar los modos posibles y
el sentido (el cédmo, el porqué y el para qué) de incorporar recursos TIC en las
aulas y en las instituciones. Las consignas de produccion y de reflexion
atraviesan diferentes escenarios pedagdgicos y promueven la apropiacion de
diferentes herramientas digitales, en tanto se parte de la necesidad de poner en
cuestion los desafios y las posibilidades que implican los saberes tecnolédgicos
actuales en las practicas educativas.

Esta unidad curricular, en el ambito de la formacion docente inicial tiene como
finalidad el estudio de la influencia de las TIC en los actuales escenarios
disciplinares donde se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje, para
poder articular practicas educativas conjuntas en pos de comprender la
complejidad de los nuevos contextos de aprendizaje y las diferentes formas de

lograr intervenciones adecuadas.

Ejes de contenidos

Eje 1. Las TIC en una educacion y accién cultural transformadora

Las TIC en una propuesta socioeducativa —Las TIC y la educacion marco
juridico normativo, marco politico pedagégico— Las TIC y los cambios en el
contexto educativo-cultural-Justicia educativa - Potencialidades de las TIC y las
propuestas de la accion educativa critica, junto a otros elementos como los usos
alternativos de las TIC por parte de los movimientos sociales.

Eje 2: Condiciones para el uso educativo de las TIC

Una pedagogia diferente a la habitual- Nuevas competencias del ciudadano y
trabajador del siglo XXI- Los espacios y los tiempos de los aprendizajes con
TIC. El aprendizaje ubicuo. Aprendizaje aumentado. La sincronizacién de los
tiempos individuales, grupales e institucionales. Aprendizaje social colaborativo-
Teoria del TPACK (conocimiento tecnolégico, pedagogico y de contenidos). TIC,
TAC, TEP y evolucién socio-tecnoldgica.

Eje 3: Potencialidades y uso educativo de las TIC
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Estrategias de ensefianza y aprendizaje que facilitan y promueven las TIC.
Proyectos online basados en contenidos curriculares. El lugar del conocimiento
tecnologico y de los recursos para disefiar propuestas TIC. Funciones y tipos de
materiales didacticos digitales: los recursos y las aplicaciones. Utilizacion
pedagogica de programas utilitarios y del ciberespacio. Libertad de acceso a
Internet y libertad de expresién. Derechos de autor.

Eje 4: Entornos virtuales de Aprendizajes

Aulas Virtuales. Enfoques pedagdgicos en los Entornos Virtuales de Aprendizaje
(EVA) — Aprendizaje colaborativo en el aprendizaje virtual -Funciones de
modelador y tutoria en el aprendizaje virtual - Modelos asincrénicos y
sincronicos: Influencias - Planificacion y organizacion del trabajo docente en la
virtualidad.

Eje 5: Herramientas Multimediales

Uso de podcast (sonido) - Webcams (camaras fotograficas digitales); video
digital; fotologs. La investigacion a travées de webquests, Internet-La
organizacién de la informacion a través de mapas conceptuales digitales -La
comunicaciéon a través de Weblog- wikis.- Formas de organizar la informacion,
de representar y de narrar portfolios electrénicos o portfolios. Lo audiovisual, lo
multimedia y lo hipermedia. Fundamentos, Juegos: simulacién, videojuegos

tematicos, otros.

Bibliografia

Cabero, J. (2001). Tecnologia educativa. Disefio y utilizacion de medios en la
ensefianza. Barcelona: Editorial Paidos.

Cassany, D. & Hernandez, D. (2012), “j Internet: 1; Escuela: 0?”, en CPU-e,
Revista de Investigacibn Educativa, 14, enero-junio. Disponible
en:http://www.uv.mx/cpue/numl4/opinion/cassany_hernandez_internet_1 es
cuela_0.html (Ultima consulta: febrero de 2013).

Cope, Bill & Kalantzis, M. (2009). “Aprendizaje ubicuo”, en Ubiquitous
Learning. Exploring the anywhere/anytime possibilities for learning in the age
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of digital media, Champaign, University of lllinois Press. Trad: Emilio
Quintana.

Coll, C. (2009). “Aprender y ensefiar con las TIC: expectativas, realidad y
potencialidades”, en Carneiro, R, Toscano, J. C y Diaz, T (coords.).Los

desafios de las TIC para el cambio educativo. Madrid: OEI.

SOCIOLOGIA DE LA EDUCACION

Formato: Asignatura

Régimen del cursado: Anual

Ubicacion en el disefio curricular: 3 ° afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 4 horas catedras

semanales. (128 hs catedras-85 hs reloj)

Finalidades Formativas

La Sociologia de la Educacién es una disciplina que aporta al desarrollo de
una actitud critica y reflexiva acerca de la educacion y el papel que el sistema
educativo ha cumplido y cumple desde su conformacion hasta la actualidad.

Es por eso de fundamental importancia que los futuros docentes puedan
superar los conceptos propios del sentido comdn y construir una visién critica y
reflexiva acerca de los proyectos educativos pasados y presentes.

Esta unidad curricular no se estructura en base a corrientes o tradiciones de
pensamiento sociolégico, se privilegia el tratamiento de ciertos temas vy
problemas que consideramos centrales para entender la estructura y dinamica
de los procesos, instituciones y agentes educativos. En cada tema los
estudiantes tendran la oportunidad de revisar las principales polémicas teéricas
qgue estructuran el campo de la discusién sociolégica. En todos los casos se
procura introducir la perspectiva histérica con el fin de reconstruir el momento
del origen y las principales etapas de desarrollo de los objetos que se analizan.

Por dltimo, el programa privilegia una mirada relacional y una concepcion
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instrumental de la teoria sociologica entendida como lenguaje sistematico y
basado en evidencias empiricas. Desde este punto de vista la teoria no es
concebida como conocimiento hecho para ser aprendido, sino como instrumento
gue nos permite ver relaciones, construir objetos y problemas de investigacion y

definir estrategias de produccién de nuevos conocimientos.

Ejes de contenidos

EJE 1. La educacion como asunto de Estado. Un aparato con historia
Génesis, desarrollo y crisis del estado educador. Las marcas del origen. La
reforma del Estado educador: debates, balances y agenda futura. Las
transformaciones del Estado en la década de los "90 y los desafios presentes.
EJE 2. La educacién como organizacion

El sistema educativo y su matriz burocratica. Burocracia y disciplina. La cuestion
disciplinaria y la produccion del orden. La escuela y el desarrollo de las
organizaciones post-burocraticas. El debate sobre los nuevos modelos de
gestién. La especificidad organizativa de las instituciones educativas. Sentidos y
condiciones sociales de la participacion. Sociologia del conocimiento escolar. La
interaccién maestro-alumno: como pensar lo que sucede en el aula.

EJE 3. Estructura social, desigualdades y educacion

La escuela y la cuestién social contemporanea. Transformaciones recientes en
la estructura social y nuevos mecanismos de desigualdad escolar. Educacion y
construccion de subjetividades. Escuela y ciudadania. Exclusion social vy
escolarizacion masiva. Educacion en movimientos sociales. Trabajo, educacion
y reproduccién social. Las condiciones sociales del aprendizaje. Desigualdades
sociales y desigualdades escolares. Escuela, autonomia y reproduccién social.
Educacion, ingreso y movilidad social. Funciones y efectos sociales de la
educacion.

EJE 4. Sociologia de los maestros

Las luchas por la construccién social del oficio de maestro. Principios
estructuradores del oficio. EI magisterio en la estructura social. Factores de
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diferenciacion del magisterio. Valores y posiciones de los docentes.
Particularidades de la formacion de los docentes. Elementos para una tipologia:
perspectiva histérica y estado actual del debate acerca de la profesionalizacién,
vocacion y politizacion.

EJE 5: La accion pedagogicay la experiencia escolar

La violencia simbdlica, la doble arbitrariedad de la accién pedagdgica y su
“‘necesidad”. El conocimiento escolar. La autoridad pedagdgica: concepto,
necesidad y fuentes. Perspectiva historica. La experiencia escolar. Interaccion
docente alumno. Tipificaciones y expectativas reciprocas: el “efecto Pygmalion”

y sus manifestaciones en la escuela.
Bibliografia

Tenti Fanfani, E. (2001). Historia y Sociologia, en Aguirre Lora, M. E. (coord.):
Rostros historicos de la educacion. Miradas, estilos, recuerdos. México: Fondo
de Cultura Econdmica.

Tedesco, J. C. (1986): Educacion y sociedad en la Argentina (1880-1945).
Buenos Aires: Ediciones Solar.

Tedesco, J.C. &Tenti Fanfani, E. (2001). La reforma educativa en la Argentina.
Semejanzas y particularidades. Buenos Aires: Proyecto Alcance y resultados de
las reformas educativas en Argentina, Chile y Uruguay. Universidad de Stanford
/BID

Foucault, M. (1976). Vigilar y castigar. México: Siglo XXI.

HISTORIA Y POLITICA DE LA EDUCACION
LATINOAMERICANA, ARGENTINA Y CHAQUENA.

Formato: Asignatura
Régimen del cursado: anual

Ubicacioén en el Disefio Curricular: 3° afio
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Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 3 horas catedras

semanales. (96hs catedras-64 hs reloj)

Finalidades Formativas

Esta unidad curricular, desde la perspectiva historica, permite al futuro
docente conocer los procesos y debates fundamentales en la conformacién y
desarrollo del sistema educativo argentino y sus relaciones con el contexto
social y politico en cada época. Y su correlato con la Educacion Fisica.

Desde un enfoque socio historico, esta instancia formativa busca hacer
reflexionar -a los futuros docentes- sobre las relaciones entre sociedad, Estado
y educacion a través de un recorrido por la historia de la educacion
Latinoamérica, Argentina y chaquefia. Permite, asimismo, analizar criticamente
las relaciones entre los actores sociales, los conocimientos socio culturales y el
campo politico a lo largo de la historia para comprender las identidades y
practicas docentes, a la luz de su desarrollo histérico y politico. Con una mirada
diferencial sobre el campo de la Educacion Fisica.

Este abordaje historico, social y politico de la educacion pretende ampliar la
mirada de los estudiantes mediante el andlisis critico de las relaciones
dinamicas entre los contextos socio politicos, las politicas educativas y las
representaciones sociales y pedagdgicas sobre la ensefianza y la docencia.

Intentando problematizar este abordaje y sus relaciones con la educacion fisica.

Ejes de contenidos

Eje 1: Conquista y colonizacion en el origen de la educacién
latinoamericana

Fines siglo XV mediados siglo XVII. Modelos educativos indigenas en la
América precolombina. La formacion de la sociedad latinoamericana. Las
sociedades hispano-indigenas del Chaco. Hacia la organizacion del sistema

escolar argentino y latinoamericano. (Mediados siglo XVIII- mediados siglo XIX).
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Simon Rodriguez y el liberalismo popular. Educacion y emancipacion. La
posicion de Mariano Moreno. Recepcion del Método Lancaster. El proyecto
educativo artiguista. Rivadavia y la educacion. Unitarios y Federales. Estrategias
pedagogicas del gobierno de Rosas. Caudillos y el sistema de educacion
publica. La generacion del 37. Posiciones pedagogicas de Sarmiento y Alberdi.
La formula de civilizacién y barbarie. De la sociedad estamental colonial a la
sociedad de clases. El Chaco refugio de desertores y de la resistencia indigena.

Eje 2: Luchas por la organizacion de los sistemas educativos
latinoamericanos

Segunda mitad del siglo XIX- Positivismo pedagbégico en Ameérica Latina.
México: Gabino Barreda. Justo Sierra y la nueva generacion positivista. La
Escuela Normal de Parana. El Congreso Pedagdgico de 1882 y el debate de la
ley de educacion comun. Mitre y la ensefianza media. La formacién de los
Estados-Nacion en América Latina. EI modelo social de la economia agro-
exportadora: consolidacion oligarquica y vulnerabilidad de los sectores
populares. La Ley Avellaneda. Utopias y experiencias liberales, anarquistas y
socialistas. Imperialismo y Nacion en el pensamiento de J. Marti. La sociedad
chaquefia en los tiempos del Territorio Nacional del Chaco: desarrollo y
conflictividad. La politica educativa yrigoyenista y los reclamos de
modernizacion. La formacion de la sociedad salarial en s. XX. Las sociedades
populares de educacion. Las experiencias de la escuela activa y democratica. El
pensamiento pedagdgico de la izquierda: la escuela rural unitaria, Jesualdo, A.
Ponce. La pedagogia nacionalista popular de Saul Taborda. EI movimiento
reformista argentino y su repercusion en Latinoamérica. V. Haya de la Torre, J.
A. Mella. El pensamiento pedagogico de J. C. Mariategui. Educacion para todos
y movilidad social durante la Argentina de Perdn. Brasil: La educacién en el
periodo de Vargas. El movimiento obrero en Ameérica Latina. La cuestion

nacional y social en el pensamiento latinoamericano.

Eje 3: Economiay sociedad en los modelos de Bienestar

108



PROFESORADO DE EDUCACION SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA

Los movimientos de liberacidbn nacional y popular en América Latina.
Derrocamiento y proscripcion del peronismo. El rol de los Ejércitos
latinoamericanos en la politica. Desarrollismo, antiimperialismo y educacion:
Desarrollismo pedagogico y nueva estrategia de penetracion norteamericana en
Ameérica Latina. Antiimperialismo, revolucién y resistencia en educacion: La
reforma educativa cubana. Arturo Jauretche y la teoria de la Colonizacion
Pedagdgica. Paulo Freire y la pedagogia de la liberacion. Perspectivas

latinoamericanas en Educacion Fisica.

Eje 4. La sociedad latinoamericana entre la Revolucion Cultural

De la década del 60 y la crisis neoliberal de fines del s. XX. Dictaduras,
neoliberalismo y crisis: Las dictaduras latinoamericanas y la crisis de los
sistemas educativos tradicionales. ElI pensamiento prohibido durante las
dictaduras. El terrorismo de Estado. Los organismos de Derechos Humanos. El
retorno de la democracia y el Segundo Congreso Pedagdgico Nacional en
Argentina. Neoliberalismo y organismos internacionales en la década de los 90.
Crisis organica de los sistemas educativos tradicionales. Las alternativas: la
experiencia de P. Freire en Sdo Paulo. Los nuevos movimientos sociales.
Economia y sociedad en la Provincia Presidente Perdn y la Provincia del Chaco.
La educacion Fisica en argentina y su problematizacion a través de la

Educacion Corporal.

Eje 5: Treinta afios de democracia Argentina

De la crisis econémica y social al crecimiento econémico con inclusion social. El
Chaco de la Década Ganada. América Latina en el s. XXI: hacia un nuevo
paradigma socio-econdmico y geopolitico. Reposicionamiento del papel del
Estado como regulador y garante de la educacion: La Ley Nacional de
Educacion 26.206. La nueva configuracion del Sistema Educativo Nacional.
Modalidades de la educacion. La Educacion Secundaria: extension de la
obligatoriedad. La ley de Educacién Técnico Profesional. Nueva ley de
Educacién Provincial. Las funciones de los Ministros de Educacion a través del
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Consejo Federal de Educacion. ElI INFD y el INET. Los sistemas educativos
provinciales. Marco normativo que regula la actividad laboral y profesional. Los
colectivos docentes y su organizacion frente a las politicas educativas.

Bibliografia

Altamirano, Marcos. (2005). Historia del Chaco. Resistencia: Ed. Dione
Editora.

Botana, N. &Gallo, E.: De la Republica posible a la Republica verdadera
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CEAL.

Comision Nacional Sobre la Desaparicion de Personas (CONADEP). (1997).
Nunca Més. Buenos Aires: Eudeba.
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1928), Buenos Aires: Paidos.
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Identidad, desafios y perspectivas. La Plata. Buenos Aires. Ediciones al
Margen. Coleccion Diagonios
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CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA

LA GIMNASIA Y SUS PRACTICAS

Formato: Asignatura

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 3ero afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 4 horas catedras

semanales. (128hs catedras- 85 hs reloj)

Finalidades Formativas

La gimnasia esta organizada en tres unidades curriculares para el cursado
durante el 1ro 2do y 3er afio de la carrera, siendo las mismas: la gimnasia y su
ensefianza |, la gimnasia y su enseflanza Il y la gimnasia y sus diferentes
expresiones, respectivamente. Las mismas intentan transmitir la importancia de
la incorporacion de saberes sobre la gimnasia en los futuros profesores de
Educacion Fisica, ademas de brindar la capacidad critica para poder revisar
todas las practicas que hoy, el mercado como rector de la cultura, intenta
imponer como gimnasia, con el unico objetivo del consumo corporal. Para ello
se debe tener un cabal conocimiento sobre sus origenes, escuelas, aportes y
concepciones que la han atravesado, desde sus inicios como gimnastica hasta
la actualidad como producto de consumo masivo, intentando reconocer en este
recorrido, como la cultura y sus tendencias han transformado estas practicas,
tanto en su manera de ensefarla como en los discursos que la atraviesan.

La gimnasia permite desarrollar el enfoque adoptado por la Ley N° 26.150
gue tiene como propdsito que la Educacién Sexual brindada en las escuelas
supere el mero estudio de la anatomia y la fisiologia de la sexualidad, u otros
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reduccionismos, sean éstos meédicos, psicolégicos, juridicos, filosoficos,
religiosos 0 sociologicos. Atendiendo a la multidimensionalidad de la
constitucién del cuerpo y por ende de la sexualidad. Esto supone un abordaje
que abarque las mediaciones socio-histéricas y culturales, los valores
compartidos, las emociones y sentimientos que intervienen en los modos de
vivir, cuidar, disfrutar, vincularse con el otro. A su vez supone maneras
particulares de construir y respetar los cuerpos.

La gimnasia, los juegos, los deportes habilitan el tratamiento de los siguientes
contenidos transversales: la concepcidon de cuerpo como construccion cultural,
las diferentes practicas corporales, la ensefianza, la relacion maestro-aprendiz,
la universalizacion de los contenidos, la particularizacion de los sujetos 8y la
ESI. Al entender a la gimnasia como un contenido en si, ya no, como
instrumento de las demas practicas corporales, -aunque relacionada con ellas-,
permitird pensar en clases de gimnasia con valor y significado propio,
destinadas a: Desarrollar y recuperar la relacién del hombre con su cuerpo, en
el sentido de tejer una relacion lo mas inteligente posible. Lo que implica
también el reconocimiento, aceptacion, respeto, cuidado de los cuerpos en su
diversidad; Hacer que los saberes corporales que caracterizan a esa relacion
sean trasladados de manera que puedan ser considerados un bien cultural;
Mejorar la eficacia de los movimientos de que ese cuerpo es capaz. Se trata de
mejorar los aspectos basicos bio-funcionales en total relacion con la salud,
relacion que no significa subsumirse a los designios de las ciencias meédicas.

Con la finalidad de conocer las concepciones y sustentos teoricos de la
gimnasia, entendida como practica cultural concebida en los distintos contextos
socio-histérico-politicos, reconociendo la particularidad de los sujetos que alli se
constituyen, al tener en cuenta algunas caracteristicas, tanto dentro de los
diferentes niveles de la educacion — inicial, primario, secundario superior- como
de los diferentes escenarios no formales. Adoptar posiciones criticas respecto
de las clases de gimnasia, evitando asi la repeticion de estereotipos, en pos de

pensarlas dentro de un contexto complejo. Adquirir las herramientas didacticas

8 [dem, La gimnasia y su ensefianza I.
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necesarias para el dictado de clases de gimnasia con intencionalidad, valor y
significado propios. Disponer de las técnicas de movimientos relacionados con
la vida cotidiana asegurando la ensefianza de una manera saludable e

inteligente de moverse y relacionarse.

Ejes de contenidos

Eje 1: La gimnasia en la cultura occidental contemporanea.

La gimnasia en la cultura occidental contemporanea: Propuestas del mercado
sobre gimnasia: revision critica. Ejercicio fisico Aptitud fisica. Actividad fisica.
Fitness y salud.Definicion y componentes. Fundamentos fisioldégicos basicos
para el mejoramiento de la aptitud fisica. Gimnasia en trabajos de musculacion.
Gimnasia y el entrenamiento deportivo. Formacion Fisica en la nifiez y
adolescencia.

Eje 2: La gimnasia formativa

Ejercicios béasicos de gimnasia deportiva, artistica y competitiva Formacién
Corporal Postural. Planeamiento y adecuacion de actividades para el desarrollo
de las capacidades motoras, segun el nivel de ensefianza. Contraccion,

decontraccion y estiramiento muscular. Propuestas gimnicas para la diversidad.

Bibliografia
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Cometti, G. (2007). “Los métodos modernos de musculacion”. Editorial
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prevencion y la promocion de la salud”. La Plata. Conferencia UNLP.

Giraldes, M. (2001) Gimnasia, el futuro anterior. Bs. As. Editorial Stadium.
Landa, M. — Maldonado, E. (2006) HabitAndo-nos: un debate entre gimnasias,
En: Congreso de Educacion Fisica. Repensar la Educaciéon Fisica. Cérdoba.
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Landa, M. (2009) Cap. “El porvenir de los cuerpos rentables” en: Educacion
Fisica, estudios criticos. La Plata. Ediciones Al Margen.

Republica Argentina. Ministerio de Salud. (2013). “Manual Rector de la actividad
fisica y salud de la Republica Argentina”. Plan Nacional Argentina Saludable.

Petrik, M. (2014). “CrossFit. Programa de iniciacién”. Editorial Tutor.

ATLETISMO Il

Formato: Asignatura

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 3° afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 2 horas catedras

semanales. (64hs catedras-43 hs reloj)

Finalidades Formativas

La unidad curricular Atletismo Il, pretende dar continuidad a los aprendizajes
de la disciplina Atletismo | e introducir al alumno en el aprendizaje de los
saberes relacionados con el lanzamiento de jabalina y matrtillo, el salto triple y
con garrocha, y las carreras de relevo. Completando con estas las pruebas
basicas del deporte Atletismo.

Esto implica una apropiacibn de nuevos marcos tedricos-conceptuales y
practicos, que les brindaran a los estudiantes las herramientas necesarias para
la comprension, explicacion e intervencion en distintas situaciones de

ensefanza tanto formales como no formales.

Eje de contenidos

EJE I: Técnicas de los lanzamientos con implementos.
Lanzamiento de martillo. Caracteristicas biotipolégicas y funcionales del/de la

lanzador/a del martillo. Analisis técnico del lanzamiento. Aspectos
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reglamentarios del lanzamiento del martillo. El lanzamiento de la jabalina.
Caracteristicas biotipolégicas y funcionales del lanzador/a de jabalina. Andlisis
de la técnica ortodoxa y de sus variantes. Aspectos reglamentarios del
lanzamiento de la jabalina.

EJE II: Saltos con técnica atléticas.

Salto triple y con garrocha- salto triple: caracteristicas biotipoldgicas y
funcionales del/de la saltador/a en largo y triple. Analisis técnico de las variantes
en salto en largo de “pecho y tijera”. Aspectos reglamentarios del salto en largo
y triple. Salto con garrocha: caracteristicas biotipologicas y funcionales del/de la
saltador/a. Andlisis técnico del salto. Toma del implemento. Carrera de
aproximacion, despegue. Aspectos reglamentarios del salto.

EJE lll: Carreras por equipos.

Carreras de relevo. Caracteristicas biotipolégicas y funcionales de los
integrantes en una carrera de relevos. Andlisis técnico de los métodos
ascendente y descendente, variantes. Aspectos reglamentarios de las carreras

de relevo.

Bibliografia

HEGEDUS, Jorge. Técnicas atléticas Ed. Stadium; Bs As. Argentina 1995.
Reglamento Oficial de Atletismo IAAF. MONACO. http://www.iaaf.org. 2014-
2015.

MULLER Harol. Ritzdorf, Wolfan. Correr, Saltar y lanzar .Ed. Stadium. Bs. As
2003

Prof. ERMACORA, Mirian. Lic. MORETTI, Juan Manuel. La Tercera Version de
“Correr!, Saltar!, Lanzar! - Guia IAAF para la Ensefianza de Atletismo” .2008.
BENNASAR TORRANDELL, Marta. CAMPOMAR CERDA, Miguel Angel.
GALDON, Omar. MANUAL DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE. Técnicas y
actividades Practicas. Editorial Océano (Barcelona Esparia)

115



PROFESORADO DE EDUCACION SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA

BASQUETBOL

Formato: Asignatura

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 3° afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 4 horas céatedras

semanales. (128hs catedras- 85 hs reloj)

Finalidades Formativas

La formacion en el deporte Basquetbol, posibilita a los estudiantes apropiarse
de uno de los saberes propios del campo de la Educacion Fisica, por tratarse de
una practica corporal que representa un bien cultural, entendiéndose como
practica corporal a las acciones corporales configuradas y significadas por una
cultura, que toman por objeto al cuerpo. Es decir, formas de hacer, pensar y
decir con cierta regularidad, que determinaran y configuraran al cuerpo, por lo
tanto, incluyen las técnicas como elemento necesario, pero son mucho mas
amplias que ellas. Lo que permite que a través de la intervencién del profesor de
Educacién Fisica se puedan transformar en practicas educativas en el mas
amplio sentido.

Comprender a la ensefianza de los deportes como una practica determinada
por las propias logicas internas, es decir configurada por sus reglas, objetivos,
situaciones y acciones técnicas, es entender el Basquetbol y sus normas, en
este caso, como una totalidad, que se puede ensefiar como un bien, como un
contenido, esto es: un saber, recorte de una cultura, que vale la pena ser
transmitido y aprendido, ya que permitir el acceso a la cultura, deberia ser el
principal objetivo de la Educacion Fisica.

Los contenidos propuestos constituyen saberes a ser ensefiados, entendidos
estos como saberes relacionados con las condiciones de enseflanza del deporte
y de su apropiacion pensando en sujetos particulares y saberes orientados a la

especificidad y complejidad de los contextos donde se aprende.
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Es entonces que la especificidad de cada deporte, cada uno con sus logicas
caracteristicas y configuraciones propias, brindard a los futuros profesores una
amplia gama de posibilidades de utilizacion de los saberes de los deportes en
los mas heterogéneos contextos donde deba y pueda cumplir su rol de
educador. Ya sea en articulacion con la Educacion Fisica y su ensefianza en los
distintos niveles educativos en los cuales se proponen como contenidos estos
deportes como en otros ambitos donde se deba ensefiar Basquetbol. En este
sentido se buscara que los futuros profesores se apropien de las orientaciones
didacticas y contenidos de los disefios curriculares de los demas niveles, para

poder diferenciar entre deporte de club y deporte escolar.

Ejes de contenidos

EJE 1: Fundamentos técnicos
Iniciacion deportiva global. Proceso de Ejecucién Motriz. Transporte del balon:
Balon adaptado. Juegos y actividades. Pase y recepcion. Lanzamiento.
Desplazamientos. fintas, cambios de direccion con y sin el elemento.
Consideraciones generales: Componentes y similitudes de los deportes de
conjunto
EJE 2: Tacticas y estrategias
Relaciones y correspondencias entre tactica colectiva, técnica — tactica
individual, condicion fisica y formacién psico — social. Su consideracion en el
disefio de situaciones de ensefianza. Pensamiento tactico. Juegos y actividades
para distintas edades Dribling. Juegos y actividades para distintas edades
Defensiva. Es la base de sustentacion. Juegos y actividades Juego 1 vs 1
Marcaje: Interceptacion y quite (acciones defensivas activas) juegos vy
actividades. Desmarque. Tactica. Fases del Juego en la primera Etapa de
Aprendizaje La defensa individual como base del juego en la iniciacion. Cuadro
sobre la evolucion de la defensa. Analisis del Periodo Global: juego sin sistema
y la defensa individual.
EJE 3: Reglamento

117



PROFESORADO DE EDUCACION SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA

Aspectos basicos y especificos adecuados al nivel de ensefianza. Basquetbol.
El juez y / o arbitro, que forma parte del hecho deportivo desde un lugar de
neutralidad, pero que requiere conocimientos especificos que se articulan con
los del profesor

EJE 4: Didactica del deporte

Modelo integrador del deporte Mini Basquetbol. La ensefianza del deporte
escolar. La ensefianza del deporte en club. La competicion y los valores
pedagogicos. Importancia como medio del proceso de ensefianza. Factores que
determinan la légica interna. Objetivo motor. Factores que determinan las
condiciones de realizacion. Comunicacion y contracomunicaciébn motriz.
Elementos constitutivos de la estructura del deporte. Espacio, tiempo, técnicas,
reglas y comunicacion motriz estrategias. Planteos didacticos en el desarrollo
de cada etapa. Definicion de propdésitos, objetivos, contenidos (seleccion y
secuenciacion), estrategias y evaluacion. Disefio de propuestas didacticas para
los procesos de iniciacion deportiva teniendo en cuenta los diferentes ambitos y
sus posibilidades de aplicacién. Los juegos deportivos modificados (juegos
adaptados, deporte reducido, juegos de fundamentacion y aplicativos) como
contenido y como medio para la ensefianza del deporte formal. Respeto por el
derecho a participar, jugar y aprender ante las diferencias de nacionalidad,

costumbres, capacidad y género.
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DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA - NIVEL INICIAL Y
NIVEL PRIMARIO-

Formato: Asignatura

Régimen de cursada: Cuatrimestral

Ubicacion en el Disefio Curricular: 3er. Afio ler. Cuatrimestre

Asignacién horaria semanal y total para el estudiante: 3 horas catedras

semanales. (48hs catedras-32 hs reloj)

Finalidades Formativas

La Didactica de la Educacion Fisica, como disciplina que estudia los procesos
de ensefianza y aprendizaje, no debe ignorar que dichos procesos orientan
aprendizajes no explicitados en las intenciones educativas. El andlisis que la
Didéactica de la Educacion Fisica debe promover sobre el proceso de ensefianza
y aprendizaje y el contexto en el que se programa y se desarrolla, debe
contribuir a cuestionar los valores y actitudes que inconscientemente se
transmiten junto con los contenidos seleccionados o los métodos de ensefianza
elegidos o las propias practicas de evaluacion. Como afirma Kirk, "es evidente...
gue los valores y actitudes trasmitidos a través del curriculum oculto impregnan
todos los aspectos de la vida escolar" (1990:142), por lo que deben hacerse
visibles.

La inclusion de la Educacion Fisica en el curriculum del Nivel Inicial y
Primario, implica la inclusién de estos saberes en el capital cultural basico de
todos los ciudadanos, por tanto, legitima a la disciplina como un contenido

cultural socialmente significativo. Esta consideracion resulta un punto de partida
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necesaria para repensar los propésitos formativos de la Educacion Fisica
Escolar, para transformar el saber disciplinar en un “saber escolar” y para
elaborar las estrategias de ensefianza que promuevan el aprendizaje.

Atendiendo a la importancia que la escuela tiene en el entramado social, un
buen abordaje de la Educacion Fisica posibilitara que los educandos logren una
mayor disponibilidad corporal, sean competentes en sus desempefios
personales y sociales y puedan tomar decisiones en funcién del desarrollo de la
capacidad de actitud critica frente a los hechos que forman parte de la vida
cotidiana.

Se pretende que futuros docentes, establezcan objetivos significativos para
el actor principal — el alumno — que reflejen la importancia de participar y
disfrutar con la actividad fisica, sin lo cual es dificil el logro de otros objetivos; la
seleccibn de contenidos significativos, entendiéndolos como contenidos
contextuados y con sentido para los alumnos; la generacién de estrategias
didacticas que permitan hacer frente a la heterogeneidad de la clase; el empleo
de metodologias innovadoras, la evaluacién inserta dentro del proceso de
ensefianza, teniendo en cuenta sus distintos momentos, tipos y funciones.

Serd& preciso entonces, indagar en el Curriculum Escolar los fundamentos y
las funciones del mismo, observando relaciones entre el curriculum prescripto y
real, tratando de develar aspectos no explicitos del curriculum escolar y sus
efectos.

En tanto los profesores de Educacion Fisica son los intermediarios legitimos
entre el Estado y sus futuros ciudadanos, respecto de un cuerpo de contenidos
minimos relacionados con lo corporal, seria interesante que los alumnos puedan
discriminar entre esta legitimidad de las “demandas” construidas desde un
imaginario que suele diluir esas realidades en cuestiones banalizadas y las
condiciones sociales efectivas en que la responsabilidad de la labor se enmarca.
Esto requiere comprender los procesos curriculares implicados en la Educacion
Fisica segun la normativa vigente respecto de la ensefianza de la misma,
planificar el proceso de ensefianza y de aprendizaje de los contenidos de la

Educacion Fisica.
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Ejes de contenidos

Eje 1: La Educacion Fisica en el nivel Inicial y Primario

La Educacion Fisica en el Proyecto Escolar Comunitario, su inclusion e
integracion. Los marcos de referencia del saber docente en Educacion Fisica:
conocimiento disciplinar y conocimiento didactico; su incidencia en las practicas
educativas.

Eje 2: Programacion de la ensefianza en Educacién Fisica.

La ensefianza y el aprendizaje de la Educacion Fisica: Documentos curriculares
de Educacion Fisica en el Nivel Inicial y Primario. Los contenidos escolares. La
ensefianza de la Educacion Fisica en el Nivel Inicial y Primario: andlisis critico
de los modelos de objetivos y de contenidos. Transposicion didactica en la
Educacion Fisica para el Nivel Inicial y Primario. Seleccidn, organizacion y
secuenciacion de contenidos y actividades. Estilos de ensefanza. Las
estrategias de enseflanza y transmision. Evaluacion del aprendizaje y de la
ensefianza de la Educacién Fisica en el Nivel Inicial y Primario. Modalidades de
planificacion. La clase de Educacion Fisica en el Nivel Inicial y Primario:
momentos de apertura, desarrollo y cierre; aspectos organico-fisiologicos,
psicolégicos, sociales, técnico-organizativos; procedimientos; técnicas; recursos.

La clase con alumnos integrados.
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DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA - NIVEL
SECUNDARIO Y NIVEL SUPERIOR

Formato: Asignatura

Régimen de cursada: Cuatrimestral
122



PROFESORADO DE EDUCACION SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA

Ubicacion en el Disefio Curricular: 3er. Afio 2do. Cuatrimestre
Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 4 horas céatedras
semanales. (64 hs catedras-43 hs reloj)

Finalidades Formativas

La didactica especifica de la Educacion Fisica fue variando segun la
evolucion de su concepciéon disciplinar y de la influencia ejercida por las
corrientes y tendencias que se sucedieron o coexistieron en el devenir historico
de la disciplina y fueron configurando diversas formas de encarar la formacién
en los profesorados de Educacion Fisica.

Toda didactica deriva y se asienta en afirmaciones politicas, sociales,
culturales que implican la puesta en funcionamiento de relaciones de saber,
poder y autoridad; la afirmaciéon de ideales de docente, de alumno, de
conocimiento y de relacion pedagdgica (Gvirtz, 2006).

Contreras Domingo afirma que: "la Didactica es la disciplina que explica los
procesos de ensefianza y aprendizaje para proponer su realizacién consecuente
con las finalidades educativas" (Contreras, 1990)

La Didéactica de la Educacion Fisica centra su estudio en las relaciones
profesor - alumno que se establecen en un proceso intencional de ensefianza y
de aprendizaje en torno al movimiento humano como objeto de comunicacion.
Dicho estudio se encuentra orientado hacia la busqueda de explicaciones sobre
el como hacer posible que el alumno desarrolle sus actividades de aprendizaje
en condiciones que faciliten la significatividad de las mismas. Explicaciones que
deberan validarse y reconstruirse a través de propuestas concretas de
intervencidn docente, orientadas por las finalidades educativas que se
persiguen. Entendiendo el estudio del proceso de ensefianza y aprendizaje
desde la doble perspectiva que lleva a su explicaciéon (teoria) y a la intervencion
(practica), podemos afirmar que el objeto de la Didactica de la Educacion Fisica
debe centrarse en el binomio ensefianza y aprendizaje de las manifestaciones
del movimiento humano, entendido éste no como un simple fenébmeno fisico
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sino cargado de intencionalidad y significado para el ser que se mueve.
Intencién y significacion que se encuentran influenciados, e influyen, por el
contexto en el que se desarrolla la intervencion formativa, ese escenario de
operaciones que integra tanto el contexto escolar, de caracter inmediato, y el
contexto social como contexto envolvente de aquel.

Se sintetiza entonces como finalidades formativas: Conocer los contenidos a
desarrollarse en el nivel Secundario y en el nivel Superior, segun las normativas
vigentes tanto nacionales como jurisdiccionales. Reconocer en la teoria nuevas
dimensiones de analisis de las practicas de la ensefianza para su
reconceptualizacion en el contexto del nivel Secundario y Superior. Seleccionar
saberes necesarios de acuerdo a la realidad aulica, particularidades y
necesidades de los sujetos que aprenden. Asumir una postura de cientifico-
investigador de su propia practica, problematizando las realidades historicas de

la formacion en Educacion Fisica en Argentina y Latinoamérica.

Ejes de contenidos

Eje 1. La Educacion Fisica en el contexto secundario

La ensefianza de la Educacion Fisica en el Nivel secundario: analisis critico de
los modelos de objetivos y de contenidos. Cultura, conocimiento y conocimiento
escolar.  Transposicion didactica en la Educacion Fisica para el Nivel
Secundario. Andlisis e interpretacion del Curriculum. Documentos curriculares.
Eje 2: El disefio y el desarrollo curricular

El proceso de ensefianza: seleccién, organizacibn y secuenciacion de
contenidos y actividades. Concepto de aprendizaje; intervencion y mediacion: la
relacion docente-contenidos-alumnos en el Nivel Secundario; las estrategias de
ensefianza y transmision. La clase de Educacion Fisica en el Nivel secundario:
momentos de apertura, desarrollo y cierre; aspectos organico-fisiologicos,
psicoldgicos, sociales, técnico-organizativos; procedimientos; técnicas; recursos.
Proyecto Escolar Comunitario. Evaluacién: historia, historicidad y tendencias
actuales. Evaluacion, acreditaciébn, promocion, calificacion. Evaluacién del
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aprendizaje y de la ensefianza de la Educacion Fisica en el Nivel Secundario.
Diferentes enfoques sobre la discapacidad en la clase de Educacion Fisica.

Eje 3: Lainstitucion educativa en el Nivel Superior

La institucion educativa del Nivel Superior: caracteristicas. Espacios, tiempos y
agrupamientos. La ensefianza y el aprendizaje de la Educaciéon Fisica en el
Nivel Superior. Ensefiar y transmitir. La didactica especifica de la Educacion
Fisica en la formacion docente del nivel Superior. La propuesta de ensefianza
en el nivel Superior. Disefio de la ensefianza componentes y modelos. La clase.
Planteos epistemoldgicos. EI método en el debate didactico contemporaneo.
Perspectivas en las préacticas evaluativas de la Educacion Fisica en el Nivel

Superior. Tensiones entre la ensefianza y la generacién de conocimientos.
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NATACION |

Formato: Asignatura

Régimen del cursado: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 3° afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 3 horas catedras

semanales. (96hs céatedras-64 hs reloj)

Finalidades Formativas

En esta unidad curricular los estudiantes del profesorado de Educacién Fisica
encuentran un espacio formativo que otorga herramientas para la construcciéon y
reconstruccién de su propia disponibilidad corporal en el agua de un modo
ladico, placentero y seguro. La posibilidad de reconstruir la propia historia motriz
permite volver sobre el “como se aprende” y el “qué se aprende”, alejandose en
una primera instancia de experiencias con exigencias técnicas Yy/o
estereotipadas, tradicionales de la ensefianza de la natacion como préctica
deportiva. En este sentido, el espacio “Natacién I’ se propone aportar a las
necesidades formativas de los estudiantes en dos sentidos: El primero,
promueve el logro de autonomia y el alcance de la disponibilidad corporal en el
medio acuatico; la conquista del control y ajuste de la coordinacion motriz
gruesa; la mejora de las capacidades condicionales y coordinativas. El segundo,
propicia la adquisicion de conocimientos, habilidades y competencias didacticas
gue permitan motivar, orientar, planear y guiar sesiones de clases con
actividades acuaticas. Se pretende sentar las bases de estas practicas para el
desarrollo de habilidades y actitudes en nifios, adolescentes, y adultos en el
medio acuatico, desprendiéndolas del caracter deportivo y otorgandoles nuevos
sentidos subjetivos.
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Propésitos de la formacion:

+ Participar de un espacio formativo para la construccion y reconstrucciéon de
la propia disponibilidad corporal en el medio acuético.

» Construir saberes acerca del medio acuético y de las posibilidades de
movimiento que éste otorga a sujetos y grupos diferentes.

* Incorporar herramientas didacticas para la ensefianza de practicas
acuaticas a nifos, jovenes y adultos, desde una perspectiva inclusiva.

Orientaciones para la enseflanza: la wunidad articula un desarrollo
tedrico/practico vivencial acerca de la construccion de la disponibilidad corporal
en el medio acuético; posibilitando un doble proceso de
construccion/deconstruccion del “como” se aprende para pensar y poner en
accion propuestas de enseflanza de practicas acudaticas que no tengan,
necesariamente, requerimientos técnicos propios de la Natacion como préactica
deportiva.

En este sentido se propone:

- Generar espacios de aprendizaje a través de la sensopercepcion y el juego,
de modo que los estudiantes se apropien de saberes acerca de si en el medio
acuatico y de las posibilidades de movimiento que éste otorga, a partir de
acciones seguras y placenteras.

- El trabajo colectivo, colaborativo, en grupos que sera de fundamental
importancia para propiciar la praxis creativa.

- El disefio y concrecién de propuestas de ensefianza de practicas acuéticas
no deportivas, con personas y grupos diferentes. De no ser posible, las practicas
de ensefianza entre pares podran constituirse en una herramienta significativa

para poner en practica los aprendizajes realizados.

Ejes de contenidos:

Eje 1: Estructura de formacion Motriz en el Medio Acuéatico
Las actividades acuaticas en la historia. Actividades acuéticas en la actualidad.
Las diferentes manifestaciones de las practicas acuaticas como practicas
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sociales y culturales. ElI dominio del cuerpo en el medio acuatico: Habilidades
motrices  acudticas: equilibraciones, flotacion, giros, inversiones 'y
desplazamientos Senso-percepcién. Relajacion. Respiracién. Flotacion.
Manipulaciones. El proceso de adaptacidon al medio acuético: Control y ajuste de
la coordinacion motriz. Saltos. Giros. Rolidos. Manipulacion de objetos.
Posibilidades expresivas del cuerpo dentro del agua. Conocimiento del propio
cuerpo y del propio movimiento en el medio acuético. Esquema corporal,
lateralidad y orientacion espacio-temporal de si mismo y de los objetos. Los
usos sociales de las practicas acuaticas en las distintas culturas. Juegos, ritos y
supervivencia. ElI “medio acuatico”. Hidrodinamia. Condiciones vy
condicionamientos para el movimiento. Disponibilidad corporal y motriz en el

agua.

Eje 2: El juego y el desarrollo motor en el agua

Juegos acuaticos. El cuerpo imagen y percepcion. Habilidades motrices
acuaticas y destrezas. Expresion motriz acuatica y comunicacién. Los juegos y
la salud corporal. Las practicas acuaticas ludicas, Juegos acuaticos. Tipos de
Juegos. Objetivos y fines de los juegos Juegos de ambientacion vy
reconocimiento del medio acuatico. Juegos sensoriales y perceptivos. Juegos
coordinativos. Juegos para la mejora de las capacidades condicionales.
Organizacion de juegos. Espacios. Ambientacion. Seguridad. Los juegos en el
agua para sujetos de distintas edades y posibilidades motrices: sus aportes a la
constitucién de la motricidad y la subjetividad, la autoconfianza, la competencia
motriz percibida. Did4ctica de las practicas acuéticas
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CAMPO DE LA FORMACION EN LA PRACTICA PROFESIONAL

PRACTICAS DOCENTES Il

Formato: Practica de la ensefianza

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 3er afo

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 6 horas catedras

semanales. (192 hs catedras- 128 hs reloj)

Talleres: 02 horas catedras semanales 64 horas catedras anuales

Trabajo de Campo: 04 horas catedras semanales/128 horas catedras anuales

Finalidades Formativas

El docente de las practicas y el docente orientador, guiaran a los practicantes

para que éstos inscriban institucionalmente sus practicas, haciendo objeto de

conocimiento la cotidianeidad escolar en algunos de sus planos: los diversos

proyectos didacticos e institucionales, (...) los acuerdos con otros maestros, los

recreos (...) el acceso a alguna documentacion que circula por la escuela
(Ministerio de Educacion. INFD, 2009)

La tension y el debate interno son inevitables e inciden en las diferentes

formas de asumir la tarea como orientador en las practicas. Es importante que

éste se posicione como facilitador de las busquedas y resoluciones que se

trabajan con el practicante y no como obstaculizador de la posibilidad de

interaccién al no poder tomar distancia de los propios enfoques. “Implica poner
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en suspenso los propios deseos de realizacion, que derivan de una suerte de
mimetizacion con el lugar del practicante” (Edelstein, 1995)

El docente de las practicas y el docente orientador, guiaran a los practicantes
para que éstos inscriban institucionalmente sus practicas, haciendo objeto de
conocimiento la cotidianeidad escolar en algunos de sus planos: los diversos
proyectos didacticos e institucionales, (...) los acuerdos con otros maestros, los
recreos (...) el acceso a alguna documentacion que circula por la escuela
(Ministerio de Educacion. INFD, 2009).

La tension y el debate interno son inevitables e inciden en las diferentes
formas de asumir la tarea como orientador en las practicas. Es importante que
éste se posicione como facilitador de las busquedas y resoluciones que se
trabajan con el practicante y no como obstaculizador de la posibilidad de
interaccién al no poder tomar distancia de los propios enfoques. “Implica poner
en suspenso los propios deseos de realizacion, que derivan de una suerte de

mimetizacion con el lugar del practicante” (Edelstein, 1995).

Ejes de contenidos

EJE 1. Coordinacién de grupos de aprendizaje: Analisis y disefio de
estrategias, modalidades e instrumentos de seguimiento y evaluacion de los
aprendizajes. Disefio y evaluacién de propuestas pedagodgicas de intervencion
docente.

Eje 2 Gestidon de Practicas docentes

Disefio, desarrollo y evaluacion de programaciones didacticas en educacion
inicial, educacion primaria. Disefio, desarrollo y evaluacion de actividades
institucionales e interinstitucionales de cada nivel educativo (Dia de los jardines
de infantes, fiesta de la educacion fisica, participacion en actos, otras).

Eje 3: Los dispositivos didacticos de reflexion profesional

El diario de la practica y la planificacion didactica como instrumento de reflexion.
El andlisis del trabajo en parejas pedagdgicas como contribucion a la reflexion
sobre la propia formacion docente.
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Actividades a desarrollar en el IES:

Taller de Coordinacion de grupos de aprendizaje: En esta instancia brindara
un espacio sistematico para el analisis de los procesos de dinamica grupal
observados en las préacticas, y el disefio de estrategias de trabajo grupal. Es
importante tener en cuenta que la consideracion de lo grupal en el aula no se
circunscribe al manejo de algunas técnicas especificas. Se trata de que los
futuros docentes adquieran herramientas conceptuales y practicas que les
permitan comprender los procesos grupales e intervenir adecuadamente para
favorecerlos.

Taller de Evaluacién de los aprendizajes: criterios, modalidades, tipos de
instrumentos. Adecuaciones curriculares. La evaluacion de los aprendizajes
requiere recopilar informaciones acerca de los logros alcanzados por los
alumnos, registrar sus avances o dificultades y reunir evidencias sobre los
resultados alcanzados. Reunir y organizar estas informaciones permite que la
evaluacion adquiera caracter publico y pueda compartirse con los estudiantes y
sus familias. Asimismo, las escuelas también necesitan el registro de estas
informaciones a los efectos de la promocion de los estudiantes de un curso a
otro. Por ello, es de importancia clave que los futuros docentes tengan la
posibilidad de formarse en el analisis y disefio de estrategias, modalidades e
instrumentos de seguimiento y evaluaciéon de los distintos tipos de aprendizaje
escolar.

Ateneo: Analisis de propuestas de intervencion en diferentes contextos.
Educacion en Contextos de Encierro- Educacion Intercultural Bilingle.
Educacion Permanente de Jovenes y Adultos. Educacion en Contexto Rural.
Educaciéon Hospitalaria

Actividades en instituciones asociadas: Trabajo de campo

Esta instancia estd orientada a la programacion, desarrollo evaluacién de
clases y otras actividades institucionales propias de la especialidad, por parte de
los estudiantes en las escuelas asociadas, con la guia activa del profesor de

practicas y el “docente orientador”.
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CUARTO ANO

CAMPO DE LA FORMACION GENERAL

FORMACION EN DERECHOS HUMANOS, ETICA Y
CIUDADANIA

Formato: Asignatura

Régimen del cursado: Cuatrimestral

Ubicacion en el Disefio Curricular: 4° afio ler. Cuatrimestre

Asignacién horaria semanal y total para el estudiante: 4 horas catedras

semanales. (64hs catedras-43 hs reloj)
Finalidades Formativas

Esta unidad curricular tiene la finalidad formativa de aportar elementos teérico
metodoldgicos y crear las condiciones para que los futuros docentes puedan
asumir a partir de la reflexibn sobre sus propias practicas, el caracter ético y
politico de la docencia, y proponer otros horizontes posibles. Se trata de instalar
la capacidad de interrogarse, con otros, sobre el sentido de lo publico, de la
sociedad que se busca construir, del ciudadano que se aspira a educar y del
horizonte formativo que orientara su practica profesional.

En este sentido, las reflexiones en torno a la Etica y la Construccién de
Ciudadania son tareas continuas, de permanente reformulacion para
estudiantes y docentes que requieren un tratamiento critico, de deliberacion

democrética, a partir de herramientas de analisis y del desarrollo de una lectura
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amplia y compleja, de la democracia como forma de gobierno v,
fundamentalmente, como forma de vida.

Ejes de contenidos

EJE 1: La educacion ético politica. Necesidad y fundamentacion

La politica, concepto historico social. Relaciones entre Etica y Politica. Entre lo
publico y lo privado. La escuela en tanto subjetividad demandante y subjetividad
responsables. Practicas docentes, construccion ciudadana y el valor de la
solidaridad como componente del ejercicio de la ciudadania responsable.

EJE 2: La ciudadania y la democracia en Argentina

La Democracia como sistema politico y estilo de vida. Las practicas de
autogobierno y la construccién de la subjetividad. Practicas de participacion
ciudadana y politica. Principios, Derechos y Obligaciones Universales. El papel
del Estado.

EJE 3: Memoria y Derechos Humanos

Los Derechos Sociales y los Derechos de los Pueblos. Las discusiones sobre la
universalidad de los Derechos frente a las problematicas de la exclusion y las
minorias sociales. ElI Terrorismo de Estado. Ejercicio y construccion de la
memoria colectiva. Acuerdos internacionales y Convenciones sobre la
eliminacion de toda forma de discriminacién y de genocidio. Organizaciones de
DDHH en Argentina.

EJE 4: Ciudadania y trabajo docente

Formas de participacion de los colectivos institucionales. La funcion docente en
la promocion del derecho a la participacién del nifio y los jovenes en la
institucion escolar Identidad laboral docente. ElI Estatuto del Docente.

Perspectiva ética y politica del trabajo docente.
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CULTURA Y LENGUA ORIGINARIA

Formato: Taller

Régimen de cursado: Cuatrimestral

Ubicacion en el Disefio Curricular: 4° afio 2do cuatrimestre

Asignacién horaria semanal y total para el estudiante: 4 horas céatedras

semanales. (64 hs catedras-43 hs reloj)

Finalidades Formativas

La incorporacién de la unidad curricular Lengua Originaria , en el disefo
curricular de formacion docente inicial en de la Provincia del Chaco , responde a
la necesidad de establecer vinculos con las lenguas culturas originarias puesto
que las mismas son lenguas oficiales de la provincia del Chaco, por la
importancia que la modalidad de Educacion Intercultural Bilingte tiene en la
jurisdiccién y porque las practicas docentes en la especialidad deben atender
diversos contextos educativos ,en todos los niveles, donde los futuros docentes
tendran que interactuar con colectivos escolares originarios.

Desde el punto de vista formativo, la diversificacion de experiencias en
lenguas culturas para el desarrollo de la competencia comunicativa, intercultural
y plurilingiie de los futuros docentes, cuyos desempefios profesionales deberan
adecuarse a contextos urbanos, periurbanos, de ruralidad y en los distintos
niveles educativos, tiene en la unidad curricular Lengua Originaria una rica

posibilidad de aprendizaje intercultural y ciudadano asi como de encuentro
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dialégico con una lengua cultura que forma parte de nuestra identidad
chaquefna. Es recomendable la eleccion de una de ellas segun el ambito de
influencia geografica de la institucion educativa.

Este ambito vivencial, con formato de taller y construido en torno a
situaciones de aprendizaje que respeten los saberes vernaculos, sus modos de
ensefianza, su proyeccion social y cultural busca generar la expresion de la
diversidad y del reconocimiento hacia el otro y la construccién de capacidades
en los futuros profesionales en lenguas extranjeras para sus practicas sociales,
comunicativas y pedagogicas en entornos de pluralidad e interculturalidad.

La elaboracién de los ejes de contenidos y sus descriptores respetan, la
identidad y la cosmovision de los pueblos originarios, las practicas sociales y
comunicativas de sus miembros, sus saberes particulares o tipicos, sus
tradiciones y creencias, sus modos de organizacion del espacio y del tiempo, su
pasado y su proyeccion hacia el futuro.

Desde las préacticas de oralidad en espafiol y en la lengua originaria en torno
a géneros narrativos tales como relatos, cuentos, leyendas, mitos, anécdotas,
comentarios, reseflas, biografias, asi como algunas presentaciones,
descripciones, argumentaciones simples, explicaciones e interrogatorios en
interacciones comunicativas usuales sobre tematicas vernaculas, se abordaran
las singularidades de la cultura y la lengua originarias.

La reflexion sobre las practicas del lenguaje, sobre los aspectos sociales e
interculturales presentes en la lengua originaria son saberes meta

comunicativos muy importantes a desarrollar en esta propuesta formativa.

Ejes de contenidos

Eje 1. Practicas identitarias culturales y ciudadanas

La organizacion comunitaria. El clan o familia: miembros, actividades y roles. El
arbol genealdgico. Instituciones sociales indigenas. Figuras emblematicas
comunitarias: consultores y médicos naturales. El consejo de ancianos. La
tierra: lugares de asentamiento (urbano, periurbano, rural). Las viviendas y los
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habitos de vida. Los lugares comunitarios y los lugares sagrados. Las practicas
culturales y la cosmovision aborigen. Los Pilares de la cultura: el idioma, la
religion y las creencias. La cosmovision indigena natural. La sabiduria ancestral.
Mitos y espiritualidad. Interaccion entre las creencias, los valores y las
costumbres. Los rituales. Las pautas culturales y los valores: en relacion con las
formas de vida, las costumbres, las actitudes individuales y colectivas. La
identidad de los pueblos originarios y su preservacion. El calendario y las
efemérides indigenas. Las festividades y celebraciones tradicionales.

Eje 2: Lengua Originaria. Practicas de Oralidad

Reflexiones sobre las préacticas del lenguaje (orales y escritas) en la lengua
originaria. Algunos contrastes con el espafiol y las lenguas extranjeras.
Practicas de Oralidad. Géneros discursivos orales: saludos, presentaciones,
pedidos, localizaciones, interrogaciones Yy respuestas, agradecimientos,
explicaciones, mensajes, descripciones sencillas, indicaciones, otros (en la
lengua originaria en el marco de interacciones simples). Narraciones, leyendas,
mitos, cuentos, relatos, anécdotas en espafiol con algunas acotaciones en
lengua originaria. Canciones tradicionales. Reflexiones sobre las practicas de
oralidad y escritura de la lengua originaria. Reflexién intercultural sobre la
lengua originaria en relacion con los saberes tipicos y las practicas
socioculturales y sus modos de ensefianza.

Eje 3. Los saberes tipicos o vernaculos de la lengua cultura originaria
Relatos de vida, cuentos, leyendas y mitos en relacion pasado y al presente.
Historias de vida familiar y comunitaria sobre los origenes étnicos, los
personajes significativos, sobre el lugar. Saberes etno matematicos, saberes
etno geométricos y saberes cosmograficos como ejemplos de procesos
vernaculos de construccion de saberes. Saberes en relacion con la naturaleza.
Consumo de plantas y animales en la vida social: alimentacion y medicina
natural. Cuidado del medioambiente: Pesca, caza y recoleccion de frutos.
Conservacién de alimentos y produccién de materiales para artesanias. Las
manifestaciones artisticas. Alfareria, tejeduria, cesteria. Masica, danza, pintura,

juegos tradicionales, dramatizaciones rituales entre otras. Los modos de
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ensefianza comunitarios: los aprendizajes espontaneos, la guia del adulto, los

contextos, los momentos y los tiempos.
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CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA

NATACION II

Formato: Asignatura

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 4° afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 2 horas catedras
semanales. (64 hs catedras-43 hs reloj)

Finalidades Formativas
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Esta unidad curricular introduce a los estudiantes a la teméatica de la Natacion
como practica social y como préctica deportiva. Constituye un contenido
relevante en la formacion docente de Educacion Fisica, en tanto préactica
vinculada, en primer lugar, con la construccion de la disponibilidad corporal y
motriz en un medio diferente; y en segundo lugar, por su extension y difusion
debido a los beneficios para la salud, para la seguridad personal y para el
desarrollo de las capacidades motoras, Esta unidad curricular complementa y
profundiza los contenidos abordados en Natacion |, priorizando su condicion
deportiva a través de una diversidad de conocimientos de caracter teorico y
experiencial que contemplan: su faz técnica, reglamentaria y metodolégica;
saberes didacticos que puedan proyectarse en propuestas de practicas de
ensefianza; normas basicas de prevencion y seguridad.

Propdsitos de la formacion:

* Posibilitar la apropiacion de un saber sobre la Natacion, como practica
cultural y deportiva y sobre los significados y valores que porta en distintos
grupos y contextos.

* Favorecer la construccion de la disponibilidad corporal y motriz de los
estudiantes en formacion, a partir del aprendizaje de las técnicas de nado y del
desarrollo de las capacidades motoras necesarias para su practica.

» Otorgar herramientas didacticas para la ensefianza de la natacion en
distintos grupos y contextos, atendiendo a los principios de inclusion.

Orientaciones para la ensefianza: Poner en juego los marcos conceptuales
de la unidad curricular en la produccién de propuestas de resolucién practica de
situaciones que abarquen, tanto la formacion de los estudiantes en las practicas
de nado, como en las producciones didacticas para su ensefianza. La
construccion, simultdnea, de competencias motrices y didacticas en forma
paralela y complementaria; pudiendo identificar y diferenciar sus propios
procesos de aprendizaje de la natacidén y las adecuaciones metodolégicas que
se deben realizar en los procesos de ensefianza a nifios, jovenes y/o adultos,
con diferentes posibilidades, intereses y necesidades. La ensefianza entre pares

para poner en practica los aprendizajes realizados.
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Ejes de contenidos

Eje 1: La Natacion como practica cultural y como deporte

Definicibn e historia. Los significados socio culturales que las préacticas
acuaticas cobraron en las diferentes civilizaciones Natacién Olimpica: Pruebas y
Estilos de nado. Escenarios posibles para las practicas acuaticas y de natacion.
Eje 2: La natacién y su préctica deportiva

Estilo y técnicas de nado. Fundamentos biomecénicos de los estilos y las
técnicas. Capacidades motoras necesarias para el aprendizaje y practica de la
natacion. Habilidades motrices basicas: Flotar, desplazarse, zambullirse. Las
formas jugadas o juegos de iniciacion y/o aplicacién. La ensefianza de los
estilos de natacion a nifios; a jovenes y a adultos. Aspectos constitutivos de la
clase de natacion: Espacio; tiempo; la temperatura ambiente y la temperatura
del agua; los elementos convencionales y no convencionales. Los principios
metodologicos de la préctica. Seleccion, secuenciacion, complejizacion de la
tarea. Las estrategias de ensefanzas aplicables a diferentes contextos, edades
y situaciones. Evaluacion del aprendizaje de estilos de nado. Aplicacion y
transferencia de los contenidos técnicos biomecanicos a la ensefianza de los
estilos de natacion, observacion y ejercicios correctivos. Cuidados Yy

prevenciones.
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Editorial Gymnos.

VOLEIBOL

Formato: Asignatura

Régimen de cursado: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 4° afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 4 horas catedras

semanales. (128hs céatedras-85 hs reloj)

Finalidades Formativas

La formacion en el deporte Voleibol, posibilita a los estudiantes apropiarse de
uno de los saberes propios del campo de la Educacion Fisica, por tratarse de
una practica corporal que representa un bien cultural, entendiéndose como
practica corporal a las acciones corporales configuradas y significadas por una
cultura, que toman por objeto al cuerpo. Es decir, formas de hacer, pensar y
decir con cierta regularidad, que determinaran y configuraran al cuerpo, por lo
tanto, incluyen las técnicas como elemento necesario, pero son mucho mas
amplias que ellas. Lo que permite que a través de la intervencion del profesor de
Educacién Fisica se puedan transformar en practicas educativas en el mas
amplio sentido.

Comprender a la ensefianza de los deportes como una practica determinada
por las propias légicas internas, es decir configurada por sus reglas, objetivos,
situaciones y acciones técnicas, es entender el Voleibol y sus normas, en este
caso, como una totalidad, que se puede ensefiar como un bien, como un
contenido, esto es: un saber, recorte de una cultura, que vale la pena ser
transmitido y aprendido, ya que permitir el acceso a la cultura, deberia ser el
principal objetivo de la Educacion Fisica.
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Los contenidos propuestos constituyen saberes a ser ensefiados, entendidos
estos como saberes relacionados con las condiciones de ensefanza del deporte
y de su apropiacion pensando en sujetos particulares y saberes orientados a la
especificidad y complejidad de los contextos donde se aprende.

Es entonces que la especificidad de cada deporte, cada uno con sus légicas
caracteristicas y configuraciones propias, brindard a los futuros profesores una
amplia gama de posibilidades de utilizacion de los saberes de los deportes en
los mas heterogéneos contextos donde deba y pueda cumplir su rol de
educador. Ya sea en articulacion con la Educacion Fisica y su ensefianza en los
distintos niveles educativos en los cuales se proponen como contenidos estos
deportes como en otros ambitos donde se deba ensefar Voleibol. En este
sentido se buscara que los futuros profesores se apropien de las orientaciones
didacticas y contenidos de los disefios curriculares de los demas niveles, para

poder diferenciar entre deporte de club y deporte escolar.

Ejes de contenidos

EJE 1: Fundamentos técnicos

Iniciacion deportiva global. Proceso de Ejecucion Motriz. Transporte del balén:
Balon adaptado. Juegos y actividades. Pase, saque y recepcion. bloqueo,
remate. Sistema de juego de ataque Yy defensa. Desplazamientos.
Consideraciones generales: Componentes y similitudes de los deportes de
conjunto.

EJE 2: Tacticas y estrategia

Relaciones y correspondencias entre tactica colectiva, técnica — tactica
individual, condicion fisica y formacién psico — social. Su consideracion en el
disefio de situaciones de ensefianza. Pensamiento tactico. Juegos y actividades
para distintas edades. Dribling. Juegos y actividades para distintas edades.
Defensiva. Base de sustentacion. Juegos y actividades Juego 1 vs 1, Juego 2 vs
2, Juego 3 vs 3 Marcaje: Interceptacion y quite (acciones defensivas activas)
juegos y actividades. Tactica. Fases del Juego en la primera Etapa de
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Aprendizaje La defensa individual como base del juego en la iniciacion. Cuadro
sobre la evolucion de la defensa. Analisis del Periodo Global: juego sin sistema
y la defensa individual.

EJE 3: Reglamento

Aspectos basicos y especificos adecuados al nivel de ensefianza. Minivoley.
Voley. El juez y / o &rbitro, que forma parte del hecho deportivo desde un lugar
de neutralidad, pero que requiere conocimientos especificos que se articulan
con los del profesor

EJE 4: Didactica del deporte

Modelo integrador del deporte Mini Voley. La ensefanza del deporte escolar. La
ensefianza del deporte en club. La competicion y los valores pedagdgicos.
Importancia como medio del proceso de ensefianza. Factores que determinan la
l6gica interna. Objetivo motor. Factores que determinan las condiciones de
realizacion. Comunicacion y contracomunicacion motriz. Elementos constitutivos
de la estructura del deporte. Espacio, tiempo, técnicas, reglas y comunicacién
motriz estrategias. Planteos didacticos en el desarrollo de cada etapa.
Definicion de propdsitos, objetivos, contenidos (seleccion y secuenciacion),
estrategias y evaluacion. Disefio de propuestas didacticas para los procesos de
iniciacion deportiva teniendo en cuenta los diferentes ambitos y sus
posibilidades de aplicacion. Los juegos deportivos modificados (juegos
adaptados, deporte reducido, juegos de fundamentacion y aplicativos) como
contenido y como medio para la enseflanza del deporte formal. Respeto por el
derecho a participar, jugar y aprender ante las diferencias de nacionalidad,

costumbres, capacidad y género.
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PRACTICAS CORPORALES EN EL MEDIOAMBIENTE

Formato: Taller.

Regimen de cursada: Anual

Ubicacion en el disefio: 4° afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 5 horas catedras
semanales. (160hs catedras-107 hs reloj)

Finalidades Formativas

Las préacticas corporales en el medio ambiente son aquellas que se
desarrollan en un medio poco habitual que implica cierto grado de incertidumbre
y donde los sujetos aprenden nuevas formas de moverse ampliando su
disponibilidad corporal para enfrentar las condiciones cambiantes del medio
ambiente.

Considerando que las préacticas corporales se desarrollan en un medio poco
habitual, los escenarios son diferentes y cada uno posee caracteristicas
particulares, es asi que las practicas corporales que se realizan en la orilla de
una laguna son diferentes a las que se puedan desarrollar en un espacio verde
a las afueras de una ciudad. El relieve del suelo, los arboles y arbustos, las

condiciones climéaticas son algunos de los aspectos que configuran las
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condiciones en las que se concretan las practicas corporales en un medio poco
habitual. Las experiencias de este eje son esencialmente grupales, la
interaccion y convivencia ofrecen la posibilidad de establecer vinculos diferentes
entre los estudiantes y docentes favoreciendo el proceso de socializacion. Las
Practicas Corporales en el Medio ambiente, se relacionan con otras practicas
educativas, y permiten un abordaje de la socializacion diferente por la
configuracion de un contexto singularizado por la vinculacion de los siguientes
factores: lugar, tiempo, grupo, valores y conflicto.

Atentos a la problemética actual referente a la contaminacién ambiental y la
escasa responsabilidad social manifiesta por los sujetos en su relacion con el
medio ambiente, es indispensable que la escuela realice un aporte significativo
desde el area de Educacion Fisica desarrollando contenidos que permitan a los
sujetos conocer, respetar y saber adaptarse al medio ambiente habitual y/o poco
habitual disfrutando de préacticas corporales individuales y /o colectivas.

Cabe la necesidad de mencionar que, en ésta sociedad continuamente
cambiante, la educacion debe tender a dar respuestas a las exigencias que
emergen del contexto social. Es por ello que se propone este grupo de
contenidos bajo el nombre de préacticas corporales en el medio ambiente, lo cual
amplia el campo de accion sobre el cual se trabajara, eliminando las
limitaciones paradigmaticas hasta ahora sostenidas, y superando la tentacion de
reducir este eje a la vida en la naturaleza sino que debe responder a las
necesidades que todos los sujetos tenemos de adaptarnos a un medio ambiente
y de interactuar en él y con el medio ambiente propio y ajeno, para su cuidado y
respeto critico y participativo. Es asi que podemos sintetizar sus finalidades al
reconocer las practicas corporales en el medioambiente como practicas
educativas que permiten la construccién de relaciones respetuosas, armoénicas y
sustentables del sujeto con el medioambiente. Vivenciar practicas corporales en
el medioambiente, su organizacion y la utilizacion de técnicas campamentiles
como parte de un capital cultural que se construye y se comparte. Desarrollar

actividades en el medio ambiente para la construccion de espacios grupales con
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sentido de pertenencia que potencien procesos de inclusion, construccion de

ciudadania, equidad de géneros y formas de participacion.

Ejes de contenidos

Eje 1. Las Préacticas corporales en el medioambiente. Vinculacién con el
campo de la Educacion Fisicay la Educacion Ambiental

Las practicas corporales — gimnasia, juego, deporte — en el medioambiente en el
marco de la Educacion Fisica. Perspectivas y funciones. Enfoques en torno a la
vinculacion Hombre-Ambiente. Principios de la Educacion Ambiental. Las
funciones de la educacién ambiental. Las vivencias personales y educativas en
distintos ambientes. Construccion y reconstruccion de experiencias innovadoras
en el medioambiente. Los contenidos transversales de Educacién Ambiental y
de practicas corporales en el medioambiente como alternativa para la
integracion de proyectos institucionales. Organizacion de proyectos educativos.
Factores condicionantes: los sujetos, los recursos, los tiempos y los espacios, el
encuadre legal.

Eje 2. Formas y técnicas de actividades en el medioambiente

Las formas de actividades y practicas corporales en el medioambiente fuera del
ambito escolar: paseos, visitas, excursiones, caminatas, exploraciones,
ascensiones, acantonamientos, campamentos, deportes, gimnasia. Actividades
diurnas y nocturnas. Los juegos ambientales. Los juegos en el medioambiente.
Las técnicas para desempefiarse en el medioambiente: equipo, carpas, nudos y
amarres, fuegos, orientacion. Usos segun las necesidades: supervivencia,
refugio, seguridad, recreacién. practicas corporales en el medioambiente que
contemplen la inclusién de personas con necesidades educativas, sociales y
recreativas especiales y/o adaptadas. Usos y funciones de las actividades en el
medioambiente segun los objetivos de las instituciones u organizaciones:
educativos; recreativos; ambientales; de salud; de aventura. El desarrollo de
habilidades para relacionarse con el medioambiente segun los grupos
destinatarios. La construccion rastica. Primeros auxilios. Normas de seguridad.

147



PROFESORADO DE EDUCACION SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA

Eje 3: Las actividades medioambientales y su ensefianza

Las actividades en el medioambiente y su adecuacion a los distintos grupos

etarios y contextos sociales e institucionales. Planificacion. Organizacion.

Desarrollo y evaluacion de experiencias simples en el medioambiente con nifios.

La programacion de juegos en el medioambiente. Marco Legal que rige las

experiencias en el medioambiente en el ambito escolar. Otras disposiciones

legales correspondientes a Parques y Reservas Naturales. Medidas y normas

de seguridad personal, grupal y de preservacion del medioambiente. Primeros

auxilios.
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TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

Formato: Taller

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el disefio: 4to afio 2do cuatrimestre

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 3 horas céatedras

semanales. (96hs catedras-64 hs reloj)

Finalidad Formativas

La importancia de esta Unidad Curricular, se fundamenta en dos ejes claves:
e El contexto laboral (formal y no formal) actual del profesor en
Educacion Fisica.
e Las demandas sociales de la actualizacion de saberes de los
egresados, en funcién de dicho contexto.

Actualmente, el profesor en Educacion Fisica, dispone de un amplio rango de
posibilidades laborales, como ser: el ambito educativo formal publico y privado,
organizaciones e instituciones de caracter no formal como, clubes, gimnasios,
escuelas deportivas, ONG, entre otras. En todos los casos, y apuntando a la
calidad formativa en la intervencion y actuacion de los egresados en el
profesorado de educacién fisica, se pretende formar a los estudiantes en el
fortalecimiento de saberes especificos relacionados al entrenamiento, entendido
este en un sentido amplio, lo que significa contemplar un proceso pedagogico
de estimulacion sisteméatica que apunta a generar mejoras técnicas,
condicionales, psicoldgicas y cognitivas.

En este sentido, el docente en Educacion Fisica debe encontrarse capacitado
para realizar propuestas de entrenamiento en diferentes contextos, y ante
diversas necesidades de los sujetos.

Algunos alcances de las intervenciones en los diferentes contextos son los

siguientes:
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En el ambito escolar, el reconocimiento de las prestaciones biologicas, y si
fuese necesario la estimulacion de capacidades condicionales acorde a edades
y caracteristicas.

En otros ambitos no formales, el desarrollo condicional, con objetivos en
relacion a la potenciacion del estado de salud, mejora de la calidad de vida, o
acrecentamiento del rendimiento. Por lo tanto se establece como finalidades de
esta unidad curricular: Resolver situaciones en funcion de la aplicacion de
principios pedagogicos tales como: diagnostico de situacion y control de
adaptaciones, planificacion, sistematizacion, acrecentamiento progresivo de
complejidad y carga de las actividades, para la seleccion coherente de los
estimulos a proponer a los sujetos de acuerdo a sus particularidades vy
necesidades. Interpretar los fendmenos bioldgicos, que permiten comprender

las adaptaciones inducidas por cualquier tipo de ejercitacion.

Ejes de contenidos

Eje 1. Entrenamiento

Generalidades: conceptualizacidon y analisis de la actividad.

Capacidades motoras: 1- Resistencia: Conceptualizacion, clasificacion y analisis
de la capacidad. Metodologia para el desarrollo de la misma. Aplicacion y
practica de los metodos.2 - Fuerza: Conceptualizacion, clasificacion y analisis
de la capacidad. Metodologia para el desarrollo de la misma. Aplicacién y
practica de los métodos. 3 - Velocidad: Conceptualizacion, clasificacion y
andlisis de la capacidad. Metodologia para el desarrollo de la misma. Aplicacién
y practica de los métodos. 4 -Flexibilidad: Conceptualizacién, clasificacion y
analisis de la capacidad. Metodologia para el desarrollo de la misma. Aplicacion
y practica de los métodos.

Eje 2: Planificacion

Periodizacion: Conceptualizacion. Macro y micro estructuras. Modelos de
periodizacion: tradicional y contemporaneos. Disefio de Macrociclos, mesociclos
y microciclos de entrenamiento.
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EDUCACION FiSICA Y DIVERSIDAD

Formato: Seminario

Régimen de cursada: Cuatrimestral

Ubicacion en el disefio: 4to afio 2do cuatrimestre

Asignacién horaria semanal y total para el estudiante: 3 horas catedras

semanales. (96hs catedras-32 hs reloj)

Finalidades Formativas
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La escuela como organizacion social se caracteriza por la sistematicidad de
Sus acciones y segun el contrato social es la encargada de trasmitir los valores
culturales que la sociedad considera importantes, pone a disposicion de los
alumnos una seleccidn del capital cultural llamadas “tradiciones publicas”
conjunto de conocimientos, artes, habilidades, lenguajes, convenciones vy
valores. La EF es parte constitutiva de la escuela, y encargada de transmitir y
renovar los saberes de la cultura corporal del contexto social. Genera espacios
para favorecer la renovacion de la cultura corporal, es decir lograr un equilibrio
entre la trasmision del capital cultural y la emancipacion y transformacion social.
La cultura es producto de la interaccion social que al mismo tiempo la
determina. La cultura es trasmitida, aprendida y compartida.

Y el Chaco es esencialmente un contexto multicultural donde se despliegan
practicas interculturales pero el desafio para la Educacion Fisica es contribuir
hacia la construccion de una dindmica social pluricultural. Este espacio
curricular pretende iniciar a los estudiantes en practicas que consideren las
diversidades desde una perspectiva de derecho.

El abordaje planteado de la Diversidad en las practicas de la EF se propone:

e De-construir el proceso histérico de construccion de las
identidades diferentes.

e Generar las condiciones para realizar intercambios respetuosos y
pactos politicos y educativos reconociendo el derecho al acceso de los
bienes culturales de la sociedad.

Se proponen las siguientes alternativas metodoldgicas:

e Talleres de analisis de casos.

e Estudio de incidentes criticos y propuesta de formas alternativas
de actuacion docente.

e Lecturay discusion de bibliografia.

e Conferencias y paneles a cargo de expertos.

e Elaboracion de planes de trabajo para grupos pluriculturales.

e Disefio y realizacion de actividades integradoras.
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e Recoleccion de practicas culturales de colectividades extranjeras y

de pueblos indigenas de la Provincia del Chaco.

Ejes de contenidos

Eje 1. Diversidad de géneros

Desigualdades sociales y diferencias culturales. Deconstruccion historica de las
diferencias. La diversidad y las diferencias. El discurso de las capacidades
diferentes. Identidades y poder. Relaciones de poder entre cultura dominante,
emergente o subordinadas. Hegemonias y contra hegemonias. Antagonismos
sociales y educacién. Femeneidad y masculinidad. Procesos de construccion de
estereotipos y su consecuencia en la sexualidad Dimensiones de la Educacion
Sexual Integral. Conocimiento del marco normativo nacional vinculado con la
diversidad de género. Coeducacion versus homogenizacion. Tratamiento y
modos de intervencién en situaciones producto de la vulneracién de derechos
de las minorias o grupos sociales histéricamente invisibilizados.

Eje 2: Diversidad de capacidades

Discursos de las diferencias. La construccién social de la discapacidad. La
complejidad del sujeto educativo y la pedagogia de las diferencias. Diferencias
culturales e integracién sociocultural. La articulacién intercultural. Los saberes
diversos y las diferencias en la relacion educativa dialdgica.

El problema de la discriminacion y las politicas culturales y educativas
antidiscriminatorias. La escuela integradora. El abordaje de la discapacidad en
relacion al modelo pedagdégico de la educacion especial. Las discapacidades
permanentes o transitorias y su implicancia. La respuesta de la Educacion
Fisica a las Necesidades Educativas Especiales en diferentes ambitos
socioculturales y escolares.

Eje 3: Diversidad de culturas

Educacion Fisica desde wuna perspectiva intercultural. Tension entre
multiculturalismo — interculturalismo — pluriculturalismo, Interculturalismo y su
marco normativo en la Provincia del Chaco. Teoria y practica curricular de la
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Educacion Fisica Chaquefia en contextos multi — étnicos. Diversidad cultural.
Concepto. Hacia la construccion de una didactica integrada. Aspectos
pedagdgicos. Diversidad curricular de la Educacion Fisica.

Bibliografia

Aisentein, A. y Scharagrodsky, P. (2006) Tras las huellas de la EF escolar
argentina. Cuerpo, género y pedagogia. 1880 — 1950. Editorial Prometeo.
Buenos Aires.

Boltansky Lucien(1975), “Los usos sociales del cuerpo”. Editorial Periferia.
Bs.As.

Delleuze, Gales (1988) Mil mesetas. Capitalismo y Esquizofrenia. Pre- Textos,
Barcelona. Traduccién de José Vazquez Pérez. Textos: Cap. 7: “Ado Cero:
Rostridad.”Cap. 6: “28 de noviembre de 1947.; Cémo hacerse un Cuerpo sin
Organos?”

Elias, Norbert(1992). “Michel Foucault”. En prefacio de Didier Eribon. Editorial.
Anagrama. Barcelona.

Foucault, Michel (1972). “TheatrumPhilosophicum seguido de Repeticion y
Diferencia con Giles Delleuze”. En la serie de filosofia, dirigida por Eugenio
Trias. Editorial. Anagrama.

Guattari, Felix: (1996) “Caosmosis”. Cap.6. El nuevo paradigma estético.
Ediciones Manantial. Buenos Aires. Argentina.

Kafka, Franz (1995) “En la colonia penitenciaria” Alianza editorial, S. A. Madrid.
Liffschitz, Gabriela. (2000) “Recursos Humanos”. Textos y fotografias. Ediciones
Fildlibri. Bs. As

Lyotard, Jean- F. (1998). “Lo Inhumano”. Si se puede pensar sin cuerpo.
Ediciones. Manantial. Bs. As

Pedraz, Miguel: (1997).”Poder y cuerpo. El (incontestable) mito de la relacion
entre ejercicio fisico y salud”. Revista Educacién Fisica y Ciencia del

Departamento de Educacién Fisica. U.N.L.P.N22- afio 3.

155



PROFESORADO DE EDUCACION SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA

Soler, Colette. ( 1993). “ El cuerpo en la ensefianza de Jacques Lacan”., en
Estudios de Psicosomatica, volumen 1. Buenos Aires, Atuel- cap. Argentina.
Vazquez, Benilde( 1999) “Diferentes concepciones del cuerpo”, Ponencia
presentada en las “ Il Jornadas Internacionales sobre coeducacion”.

Pérez Gallardo, Jorge (2007)"Transposi¢cao didactica da ginastica como
conteudo da Educacdo Fisica” enel |l Encontro Nacional de Ginastica:
tendéncias metodoldgicas em diferentes contextos”. Rio Grande do Sul.

Pérez Gallardo, Jorge “Ginastico Geral e Multiculturalismo” ponenciaenel |l
Congresso Nacional de Ginastica Geral.

Ley Nacional N° 26.150 — Programa Nacional de Educacion Sexual Integral
INADI. Informe “Discriminacion por el aspecto fisico”

INADI. Guia para docentes para laprevencion de praticas discriminatorias.
Aguado, T. (2003): Pedagogia Intercultural. Mc Graw-Hill. Madrid.

Almeida, A. (2003): Cuerpos multiculturales y educacion fisico-deportiva: retos,
propuestas y experiencias. En El Pensamiento del Profesorado. XXI Congreso
Nacional de Educacion Fisica. CDRom, Santa Cruz de Tenerife. Universidad de
La Laguna.

Ferrarese, Stela Maris (2000) “El juego como proceso de elaboracién de
identidad. El caso de los nifios mapuches de la ciudad de Neuquen”. Tesis
Magister en Ciencias de la Comunicacién. Universidad de La Frontera. Temuco.
Chile.

Ferrarese, Stela Maris (2006) “Cuadernillo de Educacion Fisica Intercultural”
Editorial La Autora. Neuquén. Argentina.

Ferrarese, Stela Maris (2006) “Juegos étnicos de América y Documentos de

Educacion Fisica Intercultural” Editorial La Autora. Neuquén. Argentina.

156



PROFESORADO DE EDUCACION SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA

CAMPO DE LA FORMACION EN LA PRACTICA PROFESIONAL

RESIDENCIA PEDAGOGICA |

Formato: Practica de la Ensefianza

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el disefio:4 afio

Asignacién horaria semanal y total para el estudiante: 7 horas céatedras
semanales. 224 hs catedras- 150 hs reloj)

Talleres: 03 horas cétedras semanales/64 horas catedras anuales

Trabajo de campo: 04 horas catedras semanales/128 horas catedras anuales

Finalidades Formativas

Las practicas pedagogicas en el ambito de las escuelas y otros ambitos
institucionales

El Docente de las practicas y el docente orientador, guiaran a los practicantes
para que éstos inscriban institucionalmente sus practicas, haciendo objeto de
conocimiento la cotidianeidad escolar en algunos de sus planos: los diversos
proyectos didacticos e institucionales, (...) los acuerdos con otros maestros, los
recreos (...) el acceso a alguna documentacién que circula por la escuela (
Ministerio de Educacion. INFD, 2009).

Se sugiere que en el proceso en el que interactian los docentes involucrados
en las préacticas con los practicantes, tengan especial cuidado de no imprimir
una determinada direccién que, consciente 0 no, acuerde con las expectativas y
representaciones previas del formador.

Se recomienda como proceso de socializacion de las experiencias
sistematizadas en el trayecto la organizacion de jornadas de debate, ateneo,

ponencias, entre otras técnicas de dinamicas grupales.
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Ejes de contenidos

Eje 1. Gestion de Practicas docentes

Coordinacion de grupos de aprendizaje en el Ambito Formal: Nivel Secundario;
en el Ambito no formal. (Centros para la atencion de la Tercera Edad,
Gimnasios, Clubes, Centros para Actividades Fisica Adaptadas, otros). Los
agrupamientos como organizadores de aprendizaje de las précticas corporales y
motrices en las instituciones

Eje 2. Laclasey las tareas

Disefio, implementacion y Analisis de estrategias, modalidades e instrumentos
de seguimiento y evaluacion de los aprendizajes. Revisidn y reflexion desde la
experiencia: evaluar la propuesta y evaluarse en el rol.

Eje 3 La documentacion como practica

El diario de la practica como instrumento de reflexion. Encuadre tedrico.

Sistematizacion y socializacion de experiencias del trayecto de las practicas.

Actividades a desarrollar en el IES:

Taller Disefios de intervencion educativa: recuperacion de los fundamentos
tedricos para la planificacion y analisis de la clase de educacion fisica en el nivel
secundario.

Talleres sobre la sistematizacion de experiencias: observacion y registro de
experiencias educativas diversas.

Talleres sobre el encuadre tedrico sobre el diario de las practicas. Recuperacion
y reposicionamiento del diario de las practicas como instrumento de apoyo para
la mejora de la practica docente.

Talleres sobre la socializacion de las experiencias: reflexion de la practica a
través del dialogo interpersonal. La comunicacion como estrategia fundamental
en la formacion de formadores.

Ateneo: EIl trabajo docente (marcos legales, derechos y obligaciones del
docente): Estatuto del Docente. Reglamentaciones y requisitos para el
desempefio profesional docente en Instituciones Educativas. Régimen de
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Licencias. Sindicatos. Reglamentaciones — Contratos en Clubes, Gimnasios u
otra organizacion de gestion privada no formal.

Actividades en instituciones asociadas: Trabajo de campo y Espacios de
formacion

A lo largo del cuarto afio del plan de estudios, el estudiante residente deberia ir
asumiendo progresivamente diversas responsabilidades de manera integral, en
relacion con la ensefianza y las practicas docentes desde la ayudantia hasta las
practicas pedagogicas intensivas que requiera el desempefio en la educacion
secundaria en la Institucion Educativa, Centros de Educacion Fisica y en los
espacios no formales: Centros para la atencion de la Tercera Edad, Gimnasios,
Clubes, Centros para Actividades Fisica Adaptadas, otros.

Observacion de estrategias, materiales y recursos de ensefianza y de
evaluacion. Narraciones pedagdgicas.

Planificacion y desarrollo de la Residencia Docente.

Desarrollo de Préacticas Educativas Solidarias y otras requeridas por las

instituciones y enmarcadas en la especificidad de la carrera.
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QUINTO ANO

CAMPO DE LA FORMACION GENERAL

PSICOSOCIOLOGIA DE LA FORMACION

Formato: Ateneo

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el disefio: 5to afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 4 horas catedras
semanales. (128hs catedras-85 hs reloj)

Finalidades Formativas

Esta unidad curricular, enfocada en el proceso de formaciéon de formadores -
en el &mbito de la educacion del adulto- basa su dinamica en los dispositivos
de investigacion - intervencion en la situacién de formacion. Para ello no sélo
centra sus propdsitos en el aprendizaje de los corpus tedricos que dan cuenta
de la intervencion educativa, sus posibles encuadres y sus condiciones sino
también en el desarrollo de las capacidades de utilizacion de las distintas
herramientas que pueden considerarse sustantivas y basicas para cualquier
intervencion.

El abordaje de los marcos tedricos permite vincular la formacién con su
contexto socio historico y cultural, con las relaciones intersubjetivas que los
formadores establecen con los formados (aspectos clinicos de la relacidon
pedagogica), con los modos de formacion personal, con las formas de

mediacién , con las mdltiples dimensiones que confluyen en el proceso
161



PROFESORADO DE EDUCACION SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA

formativo como un continuum de capacidades para la actuacion socio cultural y
pedagdgica (la formacion profesional, la formacion socio-cultural, la formacion
personal y la formacién ciudadana).

Desde la perspectiva de la Psicosociologia de la formacion, todo proceso
formativo implica el desarrollo de capacidades para actuar (vinculado al hacer
durante la formacion) y capacidades para reflexionar sobre lo actuado
(relacionado con la implicacion critica y la actitud reflexiva sobre la experiencia
del hacer). Ademas, cada persona se forma con la ayuda de mediaciones
variadas (Los mediadores humanos, las lecturas, las circunstancias, los
accidentes de la vida, etc.).

La experiencia de la practica pedaglgica, en las residencias en
establecimientos escolares, adquiere valor formativo cuando los futuros
docentes, en la institucion formadora pueden describir, analizar, reflexionar
sobre la situacion de formacién, desde una postura critica. De esta forma se
trata de evitar la disociacion entre la teoria y la realidad mediante una reflexion
sobre la teoria y practica pedagogica en sus contextos de realizacion y en el
centro de formacion.

La apropiacion, por parte de los futuros profesionales de la dialéctica de la
formacion-de-formacion, entendida en el sentido de un recorrido comdn, como
una instancia en la formacion inicial y de la formacién continua, constituye uno
de los aspectos mas significativos de la mediacion pedagdgica. El desarrollo de
la capacidad de “retorno sobre si mismo” permite al formador -como mediador -
ayudar al formado y desde el mismo enfoque “el auténtico formador es el que

crece y se desarrolla cuando hace crecer al formado”.

Ejes de contenidos

Eje 1: Psicosociologia de la formacion

El campo de la psicosociologia de la formacion: enfoques y tendencias actuales.
El conocimiento, el formador y el ser en formacién. Dispositivos de formacion:
investigacién - intervencion en la situacion de formacion.

162



PROFESORADO DE EDUCACION SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA

Eje 2: Dimension epistemoldgica en la Formacién

El concepto de formaciébn en la educacién. Antecedentes en la teoria
psicosocial, psicoanalitica y pedagdgica. Universalidad, particularidad,
singularidad. Apropiacion. Restitucion. Negatricidad. Tiempo denegado.
Temporalidad. Duracion- Homogeneidad y heterogeneidad. Identidad-
Alteracion. Autorizacion. Implicacion. Trayecto.

Eje 3: Anédlisis del campo de la Formacion

Los mundos de la ensefianza, de la formacién y de la profesionalizacion.
Sentido y significacion en las situaciones de ensefianza, de formacion y de
profesionalizacién. Los encuadres situacional e histérico. Trayecto personal y
profesional: tacticas y estrategias. La situacion de formacién. Las dimensiones
materiales, instrumentales, relacionales, imaginarias y simbolicas. El formador y
la formacién. Las instituciones de la formacion. Los dispositivos de formacion.
Los procesos de formacion. Practicas de formacion. Los saberes en la
formacién. La nocién de saber. Relacién y deseo de saber. Tipos de saberes.
Los saberes tedricos y de accion. Diferencia de sexos y relacion con el saber.
Aspectos clinicos en la relacion pedagdgica.

Eje 4: Dindmica del desarrollo personal

Intersubjetividad y formacion. La nocién del sujeto. El reconocimiento de los
otros. Las practicas como movilizadoras y productoras de identidad. Las
dindmicas identitarias. Identidad y memoria. Biografia educativa. La narrativa.
Eje 5: Formacién e investigacion

Investigaciones y producciones de saberes al servicio de la formacion de
formadores Presentacion de investigaciones que se encuadran en la

psicosociologia desde el enfoque clinico en sentido amplio.
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CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA

PRACTICAS CORPORALES EN EL MEDIO ACUATICO

Formato: Asignatura

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 5° afio

Asignaciéon horaria semanal y total para el estudiante: 2horas catedras

semanales. (64hs catedras-43 hs reloj)

Finalidades Formativas

Crecientes demandas de la poblacion, llevan a las instituciones a organizar
una oferta cada vez mas variada en practicas acuaticas que van desde las
tendencias con fines en salud y calidad de vida: terapéutica, rehabilitacion,
acondicionamiento fisico, recreativo-sociales, deportivos etc.

En el agua, existen “conflictos de aprendizaje basicos”, que los seres
terrestres debemos resolver. Situaciones que se entretejen en nuestra conducta
acudtica. Conflictos de seres que exploran un medio que no les es propio. Y
que, segun sea su solucién, dan o quitan “seguridad y disponibilidad” para
participar de sus mas variadas y apasionantes disciplinas.

Por ello, merecen una mirada por lo menos, tan amplia como las difundidas
actividades terrestres. La motricidad del hombre puede extenderse al exquisito
medio acuatico, nutriéndose, disfrutando de él.

Una mirada renovada sobre la ensefianza de la natacion impulsa a pensar su
potencialidad para ser ensefiada en los diferentes niveles y modalidades del
sistema educativo y en contextos no escolares; articulando la metodologia

tradicional con las nuevas propuestas de ensefianza centradas en el sujeto que
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aprende, y en las multiples dimensiones que lo constituyen: cultural, simbdlica,
social, volitiva, afectiva, intelectual y, por supuesto, motriz.
Propdsitos de la formacién
Posibilitar la apropiacion de un saber sobre la Natacion, como practica
relacionada con la salud sobre los significados y valores que porta en
distintos grupos y contextos.
Favorecer la reflexioén y critica sobre los beneficios y desventajas de las
practicas acuaticas.
Otorgar herramientas didacticas para la ensefianza de la natacién en
distintos grupos y contextos, atendiendo a los principios de inclusion,
salud y calidad de vida.
Posibilitar de conocimientos de salvamento y socorrismo en piscinas y
espejos de agua.
Orientaciones para su ensefianza: Poner en practica los conocimientos
en trabajos de campo, que incluyan la organizacion de practicas acuaticas
en diferentes poblaciones y reflexione sobre los beneficios en la salud y
calidad de vida. Realizar observaciones de practicas acuaticas diversas
con niflos, adultos, adultos mayores, personas con necesidades
educativas especiales, para su analisis y reflexion. Disefiar y concretar
propuestas de ensefianza de practicas acuaticas, no deportivas y
deportivas, con personas y grupos diferentes (personas con asma,
problemas cardiorrespiratorios 0 metabdlicos). Favorecer conocimientos de

salvamento y socorrismo en el medio acuético.

Ejes de contenidos

Eje 1. Didactica de las practicas acuaticas

Aspectos constitutivos de la clase de natacion: Espacio; tiempo; la temperatura
ambiente y la temperatura del agua; los elementos convencionales y no
convencionales. Los principios metodologicos de la practica. Seleccion,
secuenciacion, complejizaciébn de la tarea. Las estrategias de ensefianzas
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aplicables a diferentes contextos, edades y situaciones. Evaluacion del
aprendizaje de estilos de nado. Aplicacion y transferencia de los contenidos
técnicos biomecanicos a la ensefianza de los estilos de natacion, observacion y
ejercicios correctivos. Cuidados y prevenciones. Didactica de las practicas
acuaticas

Eje 2. Formas de entrenamiento de las capacidades y salvamento

Principios béasicos. El reglamento de Natacion. Conocimiento, interpretacion y
aplicacion. La iniciacion atlética o formativa en las diferentes edades y
contextos. Salvamento y socorrismo: toma y zafaduras. Abordaje de la victima.
Reanimacion Cardiopulmonar (RCP). Primeros auxilios.

Eje 3. Natacion y salud

Efectos beneficiosos de las practicas acuaticas. Efectos terapéuticos de las
practicas acuaticas. Desventajas de la actividad terapéutica en el medio
acuatico.

Practicas acuaticas para poblaciones con problemas posturales,

cardiorrespiratorios y metabdlicos.
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GESTION Y LEGISLACION EN EL CAMPO DE LA EDUCACION
FISICA

Formato: Seminario

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el Disefio Curricular: 5° afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 3 horas catedras

semanales. (96hs catedras-64 hs reloj)

Finalidades Formativas

El desempefio profesional requiere no solo la capacidad de gestidn curricular
desde el punto de vista académico, sino contar con conocimientos para
comprender la institucion, analizarla, contribuir a que desarrolle un estilo
progresivo de funcionamiento, facilitar la comunicacion, la participacion vy
desemperiar una gestion institucional que haga posible el planeamiento de los
proyectos institucionales y su sustentabilidad.

La direccion y el liderazgo son funciones centrales en el devenir institucional.
Por lo tanto, los docentes deben conocer nuevas técnicas que les permitan
conducir, gestionar o dirigir mejores proyectos educativos.

El proposito fundamental de esta unidad curricular es contribuir a que el
futuro docente comprenda la necesaria articulacion entre los aspectos
pedagdgicos, administrativos y culturales de la funcion directiva para el logro de
los objetivos institucionales. Se hace necesario que el sujeto en formacion
comprenda la importancia de promover desde esta funcion la participacién en
los distintos niveles de la organizacion desplegando el poder transformador de
la educacion.

De esta manera el futuro docente puede proyectarse desde una funcion
directiva como un intelectual transformador, un conductor politico y pedagdgico.
Hecho que solo puede acontecer si se le brinda las herramientas necesarias

para analizar los problemas de la gestion de la Educacion Fisica, reconociendo
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las posibilidades de transformacion propia de toda practica politico pedagdgica.
Conocer y analizar la normativa que regula la dinamica tanto del Sistema

Educativo Provincial como las préacticas de los sujetos que lo componen.

Ejes de contenidos

Eje 1: Estado y politicas publicas

La politica educativa como politica publica. Rol del Estado en la regulacion,
gestion y financiamiento de la educacion. Bases legales del Sistema Educativo
Argentino y del Sistema Educativo Provincial. Fundamentos de la Politica
Educativa de la Jurisdiccion, de los distintos niveles y de las modalidades

Eje 2: La gestion como practica

Gestion: definicion. Componentes. Gestidn y organizacion escolar. Gestion y
organizaciones relacionadas con la Educacion Fisica. Analisis y evaluacion de la
gestién. Organizacién y Administracion deportiva. Clasificacién de campeonatos,
abordaje y analisis de los mismos. Organizacion del Departamento de
Educacién Fisica, conformacibn de comisiones, diagnostico. Proyecto
institucional. Coordinador del Departamento de Educacién Fisica. Funciones.
Institucién y organizacion: conceptos. La escuela como organizacién social.
Analisis organizacional. Organigrama. Cultura, poder y conflicto en Ila
organizacion escolar. Dimensiones, concepciones y fuentes del poder. La
cultura escolar. Formacion Docente: Instituciones de Grado y de Formacion
Docente Continua. Desempefio del rol: normativa que lo regula, ambitos de
trabajo, asociaciones profesionales y gremiales. Las condiciones laborales
docentes.

Eje 3: La gestion en la escuela y la formacion

Situacion actual de la formacion docente. Re-definicion del rol en relacion al
sujeto pedagodgico y a los diversos contextos socioculturales. Género, educacion
y trabajo docente. Normas concepto y clasificaciones. Normas juridicas:
caracteristicas. Sociedad y politica, su relaciébn con las normas. Normas
impuestas y autorregulacion. Derecho: concepto. Regulacién de la actividad
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docente en distintos ambitos de desempefio profesional. Legislacion. Evolucion
histérica de la norma en la actividad docente. EF en la legislacion vigente.
Analisis de la normativa profesional. Estatuto docente. Responsabilidad del
docente. Legislacion referida al nifio y la familia. Los niflos como sujetos de

derecho. Los derechos de los nifios.

Bibliografia

Constituciones Nacional y Provincial. Tratados internacionales. Cédigo civil y
codigo penal. Legislacion administrativa de la provincia del Chaco. Leyes
laborales. Estatuto del Docente y su reglamentacién. Leyes nacionales y
provinciales que regulan la practica del deporte. Instituciones deportivas.
Licencia deportiva. Violencia y delitos en el deporte. Ordenanzas
municipales. Ley de Educacion Provincial N° 6691/10. Decretos.
Resoluciones. Disposiciones. Circulares.

Cones (2009) “El Campo Educativo Provincial: Recursos, Actores e
Instituciones. Aportes para la Comprensién del Conflicto Docente”
Documento Borrador. Resistencia.

Escudero Muioz, J. M. “Dilemas éticos de la profesion docente”. CEE
Participacion Educativa, 16, marzo 2011, pp. 93-102. Universidad de Murcia.
Etkyn, J. y Schvarstein, L. (1994) “Identidades de las organizaciones.
Invariancia y cambio”. Buenos Aires. Paidos,

Fernandez Collado, C. (1991) “La comunicacién en las organizaciones”.
Primera edicion. México. DF. Trilladas,

Gonzaélez, R. (2007) “Analisis de Indicadores de Eficiencia del Sistema
Educativo de la Provincia del Chaco”. Direccion General de Planeamiento.
Departamento de Estadistica Educativa. Subsecretaria de Educacion.
MECCyT.

IIPE — UNESCO Sede Regional Buenos Aires. “Metas Educativas 2021:
Desafios y Oportunidades. Informe sobre tendencias sociales y educativas
en América Latina 2010”
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Krepps, G. (1995) “La comunicacion en las organizaciones”. Addison —
Wesley Iberoamericana. Wilmington.

Schavarstein, L. (2006) “La inteligencia social de las organizaciones”.
Buenos Aires. Paidos.

Schvarstein, L. (1997) “Psicologia social de las organizaciones”. Nuevos
aportes. Buenos Aires. Paidos.

Senlle, A. y Gutierrez, N. (2005) “Calidad en los servicios educativos”.
Ediciones Diaz de Santos.

Wendell, L. F. y Cecil H. Bell, Jr. “Desarrollo Organizacional. Aportaciones
de las Ciencias de la Conducta para el Mejoramiento de la Organizacion”.
Quinta Edicion. Editorial Prentice Hall Lidwing, Julio. Editorial Kapeluz.
Organizacion de Competencias deportivas.

Crosta, R. El Departamento de Educacién Fisica Escolar. Organizacion,
Gestion, Evaluacion. Stadium Manual de educacion Fisica y Deportes.
Editorial Multilatina

Acosta Hernandez, R. Gestion y Administracion de Organizaciones
Deportivas. (mktperu.wordpress.com/2010/04/11/libro-gestion-y-
administracion-de-organizaciones-deportivas-ruben-acosta-hernandez/)
Gutierrez Betancour J. F. Fundamentos de la administracion Deportiva.
(viref.udea.edu.co/contenido/menu_alterno/apuntes/ac4l-fundamentos_pdf)
Ley Federal de Educacion.

Ley organica de la Provincia del Chaco.

Estatuto del docente-

Ley Nacional y Provincial del deporte.

INVESTIGACION EN EDUCACION FiSICA

Formato: Taller
Régimen de cursada: Anual

Ubicacioén en el disefio: 5to afio
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Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 5 horas catedras

semanales. (160hs catedras- 107 hs reloj)

Finalidades Formativas

Esta unidad curricular tiene el proposito de desencadenar un proceso de
desnaturalizacion de préacticas y discursos que son pensadas como parte
irrenunciable de la identidad de la Educacion Fisica. La Investigacion en la
misma, pone a disposicion de los estudiantes del profesorado una caja de
herramientas para abordar criticamente la realidad del campo de las practicas
cotidianas de los profesores en Educacion Fisica, generando asi las condiciones
para promover cambios tendientes a mejorar las practicas valorando y
formalizando los saberes que poseen los profesores investigando en la
Educacion Fisica, para la Educacién Fisica y por la Educacion Fisica,
reconociendo a la investigacion como un pilar fundamental de la formacion del
futuro profesor.

Es indispensable dar importancia a las préacticas de investigacion, ya que se
trata de un campo amplio y que con sus particularidades, no puede ser
estudiado por otras ciencias o al menos no son esas ciencias la que deben guiar
las practicas de la Educacion Fisica, ya que solo quienes forman parte de un
campo son los que poseen el saber necesario para interpretar su propia
realidad. Lo que no significa que la Educacion Fisica deba hacer caso omiso a
las verificaciones cientificas de otras ciencias, sino mas bien, con esos
conocimientos gestionar practicas investigativas en el campo de la educacién
del cuerpo, desprendiéndose asi de discursos cientificos colonizadores
provenientes, generalmente, de un enfoque positivista para generar discursos
propios con sustento cientifico. Es asi que se establecen como finalidades
concretas de la unidad curricular: Conocer y aplicar las herramientas basicas e
indispensables que les permita llevar a cabo tareas de investigacion en
Educacioén Fisca y en el campo de la cultura corporal. Valorar la importancia de
las investigaciones dentro del campo de la educacion del cuerpo para las
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practicas diarias. Conocer las corrientes y metodologias mas actuales de
investigacion que mejor interpretan la Educacion Fisica como campo educativo
social. Reconocer los debates sobre las distintas ciencias, sus investigaciones y
de como ellas moldean las practicas de la Educacién Fisica. Conocer,
cuestionar y reflexionar acerca de los procesos metodolégicos como
herramientas para comprender y transformar las propias précticas. Construir
saberes en torno a la problematica de la investigacion que permitan enriquecer

el propio campo profesional.

Ejes de contenidos

Eje 1: El conocimiento Cientifico

Nociones basicas del conocimiento. Conocimiento cientifico y sentido comdn.
Tradiciones epistemoldgicas: La tension entre positivismo y hermenéutica,
explicacion/ comprension, tensiones y/o complementariedades. La dimensién
politica de la investigacion cualitativa. La nocion de paradigma. Las relaciones
teoria-practica en los distintos paradigmas. La investigacion -accion como
proceso de toma de decisiones. Caracteristicas principales. El problema de la
investigaciéon en Educacion Fisica. Las investigaciones en Educacion Fisica
como investigaciones educativas: historicas, descriptivas, experimentales. Las
corrientes epistemolégicas mas actuales (Popper, Khun, Lakatos,Feyerabend)
como marco de referencia para las investigaciones en Educacion Fisica.El
campo de la Educacién Fisica como un campo en construccion. Verdad, validez,

confiabilidad.

Eje 2: El problema metodol6gico y el disefio de la investigacién en la
educacién del cuerpo

El problema metodolégico como conjunto de toma de decisiones: los
instrumentos y técnicas cualitativos y su contraste con los cuantitativos.
Complementariedades. Relacion con la naturaleza del objeto a investigar.

Diferenciacién entre metodologia, método, instrumentos y técnicas. Disefios
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metodoldgicos cualitativos, cuantitativos y/o mixtos. Disefio de investigacion:
Elementos constitutivos del Disefio. Construccion del problema, disefio de
metodologia, marco teorico, analisis y procesamiento de los datos, elaboracion
de conclusiones.

Eje 3. El trabajo de campo en la educacién del cuerpo

El lugar del investigador en el trabajo de campo, distanciamiento, vigilancia
epistemologica. Disefio e implementacion de instrumentos de investigacion:
encuesta, entrevista, grupo focal, descripcion densa, observacion. Trabajo con
fuentes: carpeta de campo, diario, cuaderno de bitacora. Proyectos de

investigacion en el campo de la Educacion Fisica.
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Crisorio, R. (2000) “;Qué investigar? ;Para qué Educacién Fisica?”
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Schutz, A. (1974) Ensayos sobre teoria social. Buenos Aires. Amorrortu.
Taylor, S. y Bogdan, R. (1990) “Introduccion a los Métodos Cualitativos de
Investigacion”. La busqueda de significados. Ediciones Paidés. Buenos
Aires.
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UNIDADES CURRICULARES DE
PROPUESTA VARIABLE

La jurisdiccion ha considerado necesario incorporar este tipo de propuesta con el
objetivo de atender a las demandas regionales e institucionales dentro de la provincia.

En este sentido, los acuerdos interinstitucionales definieron necesario que las
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propuestas variables sean abiertas en la eleccion de la institucién, se eligen dos entre
cuatro propuestas definidas como prioritarias a nivel jurisdiccional.

Por lo tanto, estas unidades curriculares corresponden al campo de la formacion
especifica y en la sumatoria final solo se toman la carga horaria de dos (2) unidades
curriculares de propuesta variable.

A continuacion, se desarrollan las cuatro opciones de propuestas variables:

UNIDAD CURRICULAR PROPUESTA VARIABLE I: RUGBY

Formato: Taller

Régimen de Cursada: Anual

Ubicacion en El Disefio: 5 To. Ao

Asignacién horaria semanal y total para el estudiante: 2 horas céatedras

semanales. (64hs catedras- 43 hs reloj)

Finalidades Formativas

El deporte es una practica corporal que implica siempre una competencia,
exige algun tipo de esfuerzo corporal y su desarrollo esta regido por reglas
institucionalizadas, las cuales determinan las técnicas y I6gicas deportivas. Sin
reglas previamente conocidas y aceptadas no hay deporte. El deporte es una
practica socialmente instituida, constituye un fendmeno social que superd sus
propios limites y penetré en diferentes campos de la sociedad.

Como practica institucionalizada, los deportes estan constituidos por ciertos
componentes, es asi que pueden identificarse lbégicas, técnicas, tacticas,
estrategias y reglas que son propias y particulares de cada deporte. La
actuaciéon en una practica deportiva depende del dominio y utilizacién inteligente
de estos componentes segun la disponibilidad corporal y el contexto en que se
practica resolviendo situaciones problematicas imprevistas. Es asi que la unidad
curricular centrara sus finalidades en: Conocer la légica propia del deporte a

ensefar. Analizar, construir y combinar tacticas y estrategias propias del deporte
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a ensefar. Aplicar las técnicas propias del deporte en situaciones concretas de
juego. Conocer y aplicar la reglamentacion propia del deporte a ensefiar.
Integrar en la ensefianza del deporte, la légica, las técnicas, las tacticas y las
estrategias en el marco de las reglas.

El Rugby, como todo deporte, debe ser un medio importante para que el
sujeto logre y desarrolle su equilibrio fisico, mental y espiritual, para vivir en
armonia con los demas. Asi, como parte imprescindible en la educacién, debe
ser accesible a la mayoria desde los clubes, colegios, universidades,
municipalidades, sindicatos, parroquias, etc.

El sujeto ha de iniciarse en el juego y en el deporte formativo y desarrollarse
en el competitivo, practicado siempre por decision propia y alejado de las
presiones y conveniencias ajenas a su personalidad. La persona que juega tiene
qgue ser LIBRE para desahogar toda su exuberancia natural y poder desarrollar

su capacidad creadora.

Ejes de contenidos

EJE 1. Concepciones epistemoldgicas, el deporte Rugby como practica
corporal

Concepto. Descripcion del deporte. Resefia histérica, origenes y evolucion del
rugby.

EJE 2: Fundamentos técnicos

Destrezas del juego. Pase basico, pase zepelin. aplicacion practica en distintas
situaciones. Posicion basica, fundamentacion y aplicacion practica. Preparacion
fisica general y especial aplicada al Rugby: flexibilidad. entrenamiento del
“core.” Preparacion fisica general y especial aplicada al Rugby: resistencia,
fuerza, flexibilidad.

EJE 3: Tacticas y estrategias

Destrezas del juego. Pase, evasion, tackle. Ensefianza y puntos clave de cada

una. Aplicacion practica en distintas situaciones. Posiciones de jugadores en

177



PROFESORADO DE EDUCACION SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA

campo. Caracteristicas principales de cada uno. Técnica, tactica: formaciones
fijas (line out-scrum) y moviles (ruck-maul).

EJE 4: Reglamentacion: especifica del deporte.

EJE 5: Didactica del deporte: metodologia de la clase por etapas: Rugby infantil-

juvenil y plantel superior.
Bibliografia:

Anselmi, H. (2008). Manual de fuerza, Potencia y Acondicionamiento Fisico.
Buenos Aires. Paidos.
Argemi, R. (2001). Ejercicio Intermitente En Deportes De Conjunto. Andlisis Y
Aplicacion en el proceso de entrenamiento deportivo. Manual de Entrenamiento
en Fuerza y Potencia.
Guastella A. (2010) “Guia tedrico-practica de la formacién”. Tucuman Impreso

en Industria Gréafica Viamonte S.R.L.

UNIDAD CURRICULAR PROPUESTA VARIABLE Il: HOCKEY

Formato: Taller

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el disefio:5 to. Afio

Asignacion horaria semanal y total para el estudiante: 2 horas catedras
semanales. (64hs catedras- 43 hs reloj)

La formacion en el deporte Hockey, posibilita a los estudiantes apropiarse de
uno de los saberes propios del campo de la Educacion Fisica, por tratarse de
una préctica corporal que representa un bien cultural, entendiéndose como
practica corporal a las acciones corporales configuradas y significadas por una
cultura, que toman por objeto al cuerpo. Es decir, formas de hacer, pensar y
decir con cierta regularidad, que determinaran y configuraran al cuerpo, por lo

tanto, incluyen las técnicas como elemento necesario, pero son mucho mas
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amplias que ellas. Esto permite que a través de la intervencion del profesor de
Educacién Fisica se puedan transformar en practicas educativas en el mas
amplio sentido.

Comprender a la ensefianza de los deportes como una practica determinada
por las propias logicas internas, es decir configurada por sus reglas, objetivos,
situaciones y acciones técnicas, es entender el Hockey y sus normas, en este
caso, como una totalidad, que se puede ensefiar como un bien, como un
contenido, esto es: un saber, recorte de una cultura, que vale la pena ser
transmitido y aprendido, ya que permitir el acceso a la cultura, deberia ser el
principal objetivo de la Educacion Fisica.

Los contenidos propuestos constituyen saberes a ser ensefiados, entendidos
estos como saberes relacionados con las condiciones de ensefianza del deporte
y de su apropiacion pensando en sujetos particulares y saberes orientados a la
especificidad y complejidad de los contextos donde se aprende.

Es entonces que la especificidad de cada deporte, cada uno con su légica
caracteristica y configuraciones propias, brindara a los futuros profesores una
amplia gama de posibilidades de utilizacion de los saberes de los deportes en
los mas heterogéneos contextos donde deba y pueda cumplir su rol de
educador. Ya sea en articulacion con la Educacion Fisica y su ensefianza en los
distintos niveles educativos en los cuales se proponen como contenidos estos
deportes como en otros ambitos donde se deba ensefiar hockey. En este
sentido se buscara que los futuros profesores se apropien de las orientaciones
didacticas y contenidos de los disefios curriculares de los demas niveles, para

poder diferenciar entre deporte de club y deporte escolar.

Ejes de contenidos

EJE 1: Fundamentos técnicos
Proceso de ejecucion motriz. Transporte de la bocha. Elementos adaptados:

juegos y actividades. Pase y recepcion. Pegada. Desplazamientos. fintas,
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cambios de direccidbn con y sin el elemento. Consideraciones generales:
Componentes y similitudes de los deportes de conjunto.

EJE 2: T4cticas y estrategias

Relaciones y correspondencias entre tactica colectiva, técnica — tactica
individual, condicion fisica y formacidén psico — social. Su consideracion en el
disefio de situaciones de ensefianza. Pensamiento tactico. Juegos y actividades
para distintas edades. Dribling. Juegos y actividades para distintas edades.
Defensiva: juegos y actividades; juego 1 vs 1, 2 vs 2, etc. Marcaje:
Interceptacion y quite (acciones defensivas activas) juegos y actividades.
Desmarque: Tactica. Fases del Juego en la 1° Etapa de Aprendizaje. La
defensa individual como base del juego en la iniciacién. Cuadro sobre la
evolucion de la defensa. Andlisis del Periodo Global: juego sin sistema y
defensa individual.

EJE 3: Reglamento

Aspectos béasicos y especificos adecuados al nivel de ensefianza. Hockey
Infantil. El juez y / o arbitro: consideraciones generales.

EJE 4: Didactica del deporte

Primera Etapa de Aprendizaje. Como ensefarlo hoy. Modelo integrador del
deporte Hockey Infantil. La ensefianza del deporte escolar. La ensefianza del
deporte en club. La competicion y los valores pedagdégicos. Importancia como
medio del proceso de ensefianza. Factores que determinan la légica interna.
Objetivo motor. Factores que determinan las condiciones de realizacion.
Comunicacion y contracomunicacion motriz. Elementos constitutivos de la
estructura del deporte. Espacio, tiempo, técnicas, reglas y comunicacién motriz
estratégica. Planteos didacticos en el desarrollo de cada etapa. Definicion de
propdsitos, objetivos, contenidos (seleccidon y secuenciacion), estrategias y
evaluacion. Disefio de propuestas didacticas para los procesos de iniciacion
deportiva teniendo en cuenta los diferentes ambitos y sus posibilidades de
aplicacién. Los juegos deportivos modificados (juegos adaptados, deporte
reducido, juegos de fundamentacion y aplicativos) como contenido y como

medio para la ensefianza del deporte formal. Respeto por el derecho a
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participar, jugar y aprender ante las diferencias de nacionalidad, costumbres,

capacidad y género.

Bibliografia
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UNIDAD CURRICULAR PROPUESTA VARIABLE |l
EDUCACION FiSICA Y PRACTICAS SALUDABLES

Formato: Taller

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el disefio:5 to. Afo

Asignacién horaria semanal y total para el estudiante: 2 horas catedras

semanales. (64hs catedras- 43 hs reloj)

Finalidades Formativas
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Conocer las pautas de ejercicio fisico aplicables y adaptadas a nifos,
adolescentes y adultos seguin sean sanos o padezcan una alteracion de la salud
es sblo una parte de las competencias necesarias que debe adquirir un
profesional de la Educacion Fisica que desee mantener o aumentar la salud de
los sujetos mediante la actividad fisica. Este conocimiento es necesario pero
limitado, dado que este enfoque supone un modelo patogénico, es decir, un
modelo centrado en superar los obstdculos, barreras y déficits de la salud.
Lalonde (1976) informd que el entorno y los estilos de vida, como la actividad
fisica son mas influyentes en la salud publica que la genética o el sistema
sanitario, por lo que debian considerarse estos factores.

Educacion Fisica Adaptada se refiere a la practica diversificada de
actividades con sustento pedagodgico didactico de la Educaciéon Fisica para su
desarrollo, adaptados a las necesidades e intereses de los educandos con
ciertas diferencias en la salud o la edad avanzada, intentando favorecer la
integracion de estas personas a un estilo de vida saludable. Asi, tanto la
Educacion Fisica como la Actividad Fisica desde sus diferentes enfoques tienen
como referencia la edad, el desarrollo motor, el ocio y la recreacién en su
aplicacion. Las actividades fisicas adaptadas tienen la misma intencionalidad,
pero este se materializa y lo hace de diferente forma al ser dirigido a personas
con determinadas particularidades, intentando, ademas, abarcar todos los
ambitos de intervencion sean formales como no formales.

Por medio de la EFA se pretende que los futuros Profesores en
Educacion Fisica se apropien de conocimientos referidos a los beneficios de la
Educacion Fisica, la actividad fisica y el ejercicio fisico, ademas de las
diferentes dificultades que el entorno, los estilos de vida y enfermedades que
condicionan el buen estado de salud de las personas, como ser los habitos de
riesgo para la salud, EPOC, insuficiencia respiratoria, trastornos cardiacos,

hipertensos, embarazadas.

Ejes de contenidos

182



PROFESORADO DE EDUCACION SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA

Eje 1. Contextualizacion de la educacion fisica y la actividad fisica
Conceptualizacion. Educacion fisica y prevencion. Actividad fisica y salud en la
infancia, adolescencia y adultez. Estilos de vida relacionados con la salud.
Niveles de actividad fisica en la nifiez, adolescencia y adultez. Componentes
relacionados con la salud.

Eje 2. Concientizacion de las problematicas urbanas, sociales, econémicas
y culturales que promueven las conductas no saludables

Definicion y concepto de calidad de vida. Variables que definen la calidad de
vida. Diferencias entre estilo de vida, nivel de vida y calidad de vida. Concepto
de Planeamiento Urbano: conservacion y utilizacion de espacios verdes.
Ordenamiento vial, posibilidades de bicisendas y circuitos aerébicos. Definicién
y concepto de Enfermedades Sociales. Conocimiento de las adicciones. La
violencia enmascarada, el bulling, homofobia, misoginia, etc. El acceso a la
recreacion y el deporte, dificultades facticas y prejuicios individuales. La cultura
de las actividades insalubres: las dietas hipercaloricas, la ingesta de alcohol, la
violacion de las normas de transito, el sedentarismo, etc.

Eje 3. Conocimiento béasico del efecto de las conductas no saludables
sobre la calidad de vida de las personas

Stress. Laboral, Urbano. Social. Familiar. Agentes stresogenicos. Modificacion
de la secrecion de neurotransmisores, Liberacion de cortisol. Modificacion del
sistema inmunitario. Alimentacion. Dietas aterogeneticas. Dietas hiperproteicas
extremas. Dislipemias. Diabetes Il. Sindrome metabdlico. Hipertension arterial.
Mediadores quimicos de la inflamacion. Sustancias Nocivas. Tabaquismo.
Alcoholismo. Drogas de uso social (marihuana). Suplementos dietarios.
Estimulantes (efedrina, anfetamina, cocaina). Suefio. Transtornos del suefio.
Concepto de suefio suficiente e insuficiente Insominio, disomnia, parasominia,
hipersomnia.

Eje 4 Posibilidades de intervencion para promover habitos conducentes a
una mejor calidad de vida. El rol del ejercicio fisico

Control del stress: importancia de la recreacion. Revalorizacion de la recreacion

en las distintas etapas de la vida. Efectos neuro enddcrinos de las actividades
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placenteras (dopamina, serotonina - endorfinas). Asociacién de la recreacion
con las actividades fisicas. Educacion alimentaria: Conceptos bésicos de una
alimentacion saludable. Calculo elemental de gasto calérico. Leyes de la
alimentacion. Piramide de la distribucion de los alimentos. Recomendaciones de
la OMS. Profilaxis de las adicciones. Conocimiento de los efectos de las
distintas sustancias nocivas. El ejercicio fisico como espacio de profilaxis de las
adicciones, en su rol socializador, fortalecedor de la autoestima, de
concientizacion del valor del respeto a los demas a través del juego y el deporte.
Estrategias para la practica de actividades individuales y grupales.

Eje 5. Administracion de los programas de actividades fisicas adaptados a
las necesidades/capacidades de las personas:

La trascendencia de la evaluacion en el diagnéstico previo al desarrollo de un
programa. Estrategias a adhesion a un programa (motivacion). Estrategias de
retencion en un programa (fidelizacion). Estrategias de promocion de un
programa (comercializacion). Concepto de adaptacion de un programa.
Interdisciplinariedad requerida para programas especiales. Concepto de trabajo
en equipo. Delimitacibn de los campos de conocimiento de las ciencias
aplicadas a un programa. Dogmatismos y pragmatismos necesarios para el
desarrollo de un programa. Utilizacion de los recursos disponibles para la
creacion de programas. Control de los avances durante la ejecucion de un
programa. Evaluacion de resultados. Deteccion de errores, del método, del

profesional (la autocritica como herramienta de crecimiento) y de las personas.
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UNIDAD CURRICULAR PROPUESTA VARIABLE IV:
MUSCULACUION, GIMNASIA Y SUS NUEVAS TENDENCIAS

Formato: Taller

Regimen de cursada: Anual

Ubicacion en el disefio:5 to. Afo

Asignacién horaria semanal y total para el estudiante: 2 horas catedras

semanales. (64hs catedras- 43 hs reloj).

Finalidades Formativas
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Es una unidad curricular que reflexiona sobre las diferentes tendencias en
gimnasia, musculacion, y el fithess, aportando datos y conocimientos que
permitira una especializacion sobre la realidad profesional y desempeiio del
profesor de Educaciéon Fisica en el ambito del fitnnes, entrenamiento
personalizado y salas de musculacién o clubes (d&mbito no formal).

Expone aspectos tan importantes como la responsabilidad civil o penal del
profesional a cargo de salas de musculacion, entrenamiento personalizado e
instructores del fitnnes, e indaga en las crecientes posibilidades del entrenador
en relacion con las nuevas tendencias en gimnasia (ejercicios con materiales
inestables, entrenamiento del core, entrenamiento funcional, etc.) y utilizacion
de nuevas tecnologias (como los pulsémetros o la electro- estimulacién).

El espiritu que retne esta unidad curricular esta intimamente relacionado con
la necesidad de otorgar recursos, experiencia y conocimientos al Profesor de
Educacién Fisica, favoreciendo su formacién profesional mas cualificado de los
que se encargan de promover la salud y la calidad de vida en relacién con la
actividad fisica.

En la actualidad el futuro profesor de Educacion Fisica debe ser una figura
del &rea del fitness dedicado a las funciones de valoracion, disefio de
programas y planificacion del entrenamiento, caracterizado por una adaptacién
del plan de trabajo a las caracteristicas individuales del sujeto, y donde se
integran cuestiones de habitos de vida saludables, mejora de la condicion fisica
y alimentacion equilibrada, proponiendo actividades que cubran las necesidades
del alumno.” (Sanchez, 2005:9.)

Ademas, Perea (2006) nos ofrece una definicion de lo que considera el
servicio profesional del fitness, en tanto “Es la forma de implementacién de
programas de entrenamiento relacionados con la salud, la estética corporal, el
deporte y el apoyo a terapias médicas que se caracteriza por una total
adaptacion del plan de trabajo a la condicion actual, historia y entorno del
entrenado, teniendo especial consideracion a sus gustos y preferencias con una

serie de “requisitos personales” como son la profesionalidad, buena presencia,
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seriedad en el cumplimiento de compromisos y promesas, capacidad para
escuchar y observar al cliente, sensibilidad y empatia, ser un buen comunicador,
ser un modelo en el estilo de vida, ser un educador, capacidad de trabajo en
equipo, capacidad de reflexion, creatividad, compromiso y formacién
continuada.

En cada una de estas &reas de trabajo iremos encontrando diferentes
especializaciones. El Profesor de Educacion Fisica especialista para la salud
puede trabajar con personas sanas con el fin de mejorar su condicion fisica o su
imagen corporal (Sanchez, 2005:12) y también tratar patologias, ya sea
rehabilitacion de lesiones o problemas de poblaciones especiales.

En el ambito del fitness los Profesores de Educacién fisica deben poseer
conocimientos imprescindibles que en el entrenamiento funcional se puede
definir como “Movimientos integrados y multi-planares que contemplan la
aceleracion articular, estabilizacion y desaceleracion, con el fin de mejorar la
habilidad de movimiento, fuerza del tronco y eficacia neuromuscular’.
(Gambetta, 2007),

En el ambito deportivo puede centrar su actividad en el deporte competitivo,
ya sea profesional o amateur, o especializarse en al aprendizaje de habilidades
deportivas por parte del alumno con un fin funcional o recreativo (natacién, artes
marciales, deportes de aventura, etc.).

Las areas de desarrollo profesional irAn variando en funcion de la demanda
de los alumnos y en el contexto en que se desarrolla las nuevas corrientes en

gimnasia.

Ejes de contenidos

EJE 1: Musculacién, Patologias y Postura

Fuerza en nifios, adolescentes, adultos y tercera edad. Técnicas de hipertrofia
en fitness. Gimnasia correctiva y rehabilitacion. Valoracion funcional vy
cardiol6gica previa al entrenamiento fisico. Control de simetrias. Evaluacién
postural. Lesiones y evaluacion postural. Ejecucion correcta de ejercicios en
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musculacion. Ejercicios clasicos, dinamicos y diagonales. Nutricion vy
suplementacion: magnitud de su importancia. Orientaciones basicas para
programas de ejercicio fisico de ambito no competitivo. Ejercicio fisico en
diversos trastornos metabolicos: diabetes, Dislipemia y obesidad. Prescripcion
de ejercicio fisico en la poblacion adulta y ancianos. Prescripcion del ejercicio
fisico ante determinadas patologias:

Arteriosclerosis. Hipertension. Colesterol (hiperlipidemia) flebopatia (varices).
Sobrepeso y obesidad. Diabetes. Osteoporosis. Artrosis y artritis. Asma
bronquial. Ejercicios desaconsejados y alternativas saludables. Flexibilidad o
amplitud de movimiento. Fuerza

Actividad fisica saludable en el medio acuético. Creencias inadecuadas y mitos
habituales en la actividad fisica

EJE 2: Nuevas Tendencias en Gimnasia:

Fitness: entrenamiento con kettlebell. Pilates: métodos. Spinning. Entrenamiento
funcional. Aerobics. Los medios materiales utilizados en las sesiones de core
training: Materiales que inducen a la inestabilidad. El fitball. El rodillo o foam
roller. Material empleado en el medio acuatico. La evaluacion en el core training
Distribucion de los controles durante un ciclo anual de entrenamiento. Efectos
de la utilizacion de superficies inestables en la activacion del nucleo central.
Efectos de la utilizacion de superficies inestables en la produccion de fuerza y
potencia muscular. Efectos de la utilizacion de superficies inestables en la
prevencion y rehabilitacion de lesiones. Déficit bilateral (dbl)

EJE 3: Métodos Modernos de Musculacion

Mecanismo de la fuerza: factores estructurales: hipertrofia. Fibras musculares.
Factores nerviosos. Reclutamiento de unidades motoras. Métodos de esfuerzos
méaximos. Método por repeticiones. Método dinamico. Método piramide.
Entrenamiento concéntrico, polimétrico, excéntrico. Electro estimulacion.
Plataformas vibratorias. Entrenamiento concurrente: fuerza y resistencia.
Cuestionamiento al “funtional movement screen (fms)”. La periodizacion. Disefio
del programa de entrenamiento. Ajustes en el programa para diferentes

poblaciones
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CAMPO DE LA FORMACION EN LA PRACTICA PROFESIONAL

RESIDENCIA PEDAGOGICA I

Formato: Practica de la ensefianza

Régimen de cursada: Anual

Ubicacion en el disefio: 5to afio

Asignaciéon horaria semanal y total para el estudiante: 8 horas catedras 256 hs
catedras semanales.

Talleres: 03 horas catedras semanales/96 horas catedras anuales

Trabajo de campo: 05 horas catedras semanales/ 160 horas catedras anuales

Finalidades Formativas

En esta unidad curricular, el alumno, como ultima experiencia de su practica,
reune lo producido teérica y empiricamente, ligando lo vivido personalmente en
toda la trayectoria formativa de las practicas.

La idea de acompafiamiento del docente de las préacticas y el docente
orientador es que mediante la observacién y el registro, posibiliten identificar las
instancias en que es necesaria la intervencion y en qué sentido, de manera tal

de no interferir el proceso creativo del practicante
Eje de contenidos

Eje 1- Las Practicas pedagogicas en el nivel superior.

Las funciones del nivel superior. Caracteristicas El rol del docente

como productor de conocimiento en la educacion superior.

Eje 2. La intervencion pedagdgica en el nivel superior.
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Coordinacion de grupos de aprendizaje. Analisis y disefio de estrategias,
modalidades e instrumentos de seguimiento y evaluacion de los aprendizajes.
Gestion de Practicas docentes en Nivel Superior: evaluar la propuesta y
evaluarse en el rol. Nuevas practicas de educacion fisica en educacion superior.
Eje 3 La memoria profesional como instrumento de reflexion.

Memoria profesional. Encuadre tedrico. Funciones. Dimensiones de analisis.
Sistematizacion y socializacion de experiencias del trayecto de las practicas.

Revision y reflexion desde la experiencia.

Actividades en instituciones de educacion superior asociadas: Trabajo
de campo

Observacion de estrategias, materiales y recursos de ensefianza y de
evaluacion en la Educacién Secundaria y superior. Narraciones pedagdgicas.

Planificacion y desarrollo de la Residencia Docente en unidades curriculares
de diferentes Profesorados (Educacién Fisica, Educacion Inicial, Educacion
Primaria, Educacion Especial y en aquellas donde el docente de educacion
fisica se desempefie) cuya competencia sea el profesor de educacion fisica.

Desarrollo de Practicas Educativas Solidarias abiertas a la comunidad.
Organizacion de eventos deportivos, gimnasticos, ladicos y otros. Experiencia
de trabajo interinstitucional.

Actividades arealizar en los IES:

Sistematizacion de experiencias: Seria de alto valor formativo que la
residencia del quinto afio fuera acompafada por diversos espacios destinados a
reflexionar y sistematizar los primeros desempefios en educacidén superior, en
unidades curriculares de diferentes Profesorados, cuya competencia sea el
profesor de educacion fisica, y a compartir, presentar y debatir experiencias

referidas a la produccion de conocimiento sistematizado.
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